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RESUMO

A criptococose € uma patologia infecciosa micética, oportunista, cosmopolita, causada por levedura
encapsulada do género Cryptococcus, considerada saprozoonose, tem destaque a espécie Cryptococcus
neoformans e as variedades neoformans e gattii. Pode causar sindrome respiratoria, neuroldgica,
ocular, e cutdnea, na forma conjunta ou isolada. Acomete seres humanos, animais silvestres e animais
domésticos, considerada risco a saude publica, na Medicina Veterinaria possui grande importancia na
clinica de felinos, podendo estes serem infectados por inalagdo ou ingestdo de esporos flngicos
presentes no solo ou em fezes de aves, principalmente pombos. Os aspectos clinicos sdo amplos e
inespecificos e para diagndstico definitivo conta-se com exame citol6gico, de baixo custo, permitindo
a visualizagdo de leveduras compativeis. O tratamento da criptococose ocorre a partir de antifingicos,
associando hepatoprotetor. O objetivo deste estudo foi apresentar a importancia da anamnese e exame
clinico, um método diagndstico definitivo e o tratamento de um felino positivo para patologia.

Palavras-chave: citopatoldgico, Columba livia, fungo, tratamento

ABSTRACT

Cryptococcosis is an opportunistic, cosmopolitan, fungal infectious disease caused by encapsulated
yeast of the Cryptococcus genus. It is considered a saprozoonosis and is mainly caused by
Cryptococcus neoformans and its variants neoformans and gattii. It can cause respiratory,
neurological, ocular, and cutaneous syndrome, either in a combined or isolated form. It affects
humans, wild animals, and domestic animals, and is considered a risk to public health. In veterinary
medicine, it is of great importance in feline clinics, as cats can be infected through inhalation or
ingestion of fungal spores present in the soil or in bird feces, especially pigeons. Clinical aspects are
broad and nonspecific, and a definitive diagnosis can be made through a low-cost cytological
examination, allowing the visualization of compatible yeast. Treatment for cryptococcosis involves the
use of antifungal agents, along with hepatoprotectors. The objective of this study was to emphasize the
importance of anamnesis and clinical examination, a definitive diagnostic method, and treatment for a
cat that tested positive for this pathology.

Keywords: cytological, Columba livia, fungus, treatment
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1.  INTRODUCAO

A criptococose é uma patologia infecciosa micotica, oportunista, cosmopolita causada
por levedura encapsulada do género Cryptococcus. Entre as espécies patogénicas, a mais
comum é o Cryptococcus neoformans, compreendendo as variedades neoformans (sorotipos
A, D e AD) e gattii (sorotipos B e C) (LITVINTSEVA et al., 2005). A doenca pode afetar
varios sistemas do corpo, incluindo o respiratdrio, neurologico, ocular e cutaneo, podendo
ocorrer de forma isolada ou em conjunto. E uma infecgio que acomete tanto seres humanos,
como animais silvestres e domésticos (LIN; HEITMAN, 2006).

Considerada uma saprozoonose, com transmissao pelas aves, principalmente 0s
pombos da espécie Columba livia, por esse motivo é conhecida popularmente por “doenga do
pombo”, a criptococose € considerada risco a saude publica e na Medicina Veterinaria possui
grande importancia, destacando-se na clinica de felinos domésticos, ndo descartando as outras
espécies e incluindo o humano (BROOKS et al., 2009; KAHN et al., 2012). Possui como via
de eliminacdo do fungo as excretas das aves e a porta de entrada da infeccdo € a via
respiratdria, por meio de aspiragdo da poeira das fezes secas e pode também ocorrer por
ingestdo de alimentos que foram contaminados (KON et al., 2008; SILVA et al., 2009; SAIF
et al., 2008; MEZZARI et al., 2014; SILVA; CAPUANO, 2008).

Os aspectos clinicos sdao amplos e inespecificos para diagnostico, dependem da
resposta do sistema imune no momento da infeccdo e qual sindrome acontece (CASTRO et
al., 2017; QUEIROZ et al., 2008). Um dos sinais clinicos mais conhecidos na sindrome
respiratdria € o aumento na cartilagem nasal, popularmente chamado de “nariz de palhago”,
tosse, espirros, corrimento nasal de secre¢des purulentas, sanguinolentas ou serosas, ulceras
ou fistulas na gengiva, lingua e palato sdo os quadros comuns. Na sindrome neuroldgica,
destaca-se a desorientacdo, diminui¢do da consciéncia, andar em circulos, ataxia vestibular,
pressdo de cabeca, convulsdes, paraplegia, cegueira. Na sindrome ocular pode ser observado
blefaroespasmo, cornea opaca, fotofobia, uveite, neurite ética, edema da iris ou hifema,
midriase. A sindrome cutanea ocorre comumente na pele da cabeca e pescoco, com nédulos
multiplos e crescimento rapido, sdo firmes e geralmente indolores que tendem a ulcerar e
apresentar secrecdo serosa e sanguinolenta. Comuns a sindromes, destaca-se a anorexia e
desidratagdo (MULLER; NISHIZAWA, 2017; MEDLEAU; HNILICA, 2009).

O diagndstico da criptococose, devido os sinais clinicos serem amplos, ndo € de facil

presuncdo, dessa forma, € obtido por meio de um conjunto de procedimentos, que incluem



anamnese, exame clinico e fisico, além de andlises laboratoriais, tais como exames
soroldgicos e culturas fungicas, uma vez que esses procedimentos permitem a identificacdo
das leveduras encapsuladas caracteristicas da patologia em questdo (CRIVELLENTI,;
CRIVELLENTI, 2015; NELSON; COUTO, 2015). De acordo com a Revista Cientifica de
Medicina Veterinaria (2018), existe ressalva para cultura fungica, devido o tempo que leva o
crescimento, podendo chegar a semanas, destacando-se a importancia da realizacdo de exames
citopatologicos e histopatoldgicos, sendo considerados padrdo ouro como diagnostico
definitivo para pesquisa da patologia, com vantagem por ser rapido, de facil execucdo e baixo
custo (NELSON; COUTO, 2015; PEDROSO; CANDIDO, 2006; PETRAGLIA, 2008).

O tratamento da criptococose inclui a administracdo de medicamentos antifingicos por
um longo periodo, podendo ser cetoconazol, fluconazol ou itraconazol, e em casos de
infeccdo generalizada, com acometimento do sistema nervoso central é indicado administrar a
anfotericina B e flucitosina em associacdo, podendo ser necessario realizar cirurgias para
remocao de lesdes e melhora da respiragdo (CANAVARI et al., 2017; SOUZA, 2016). Apds a
cura clinica, é necessario manter por mais 30 dias a medicacdo (CANAVARI et al., 2017). O
uso de antifungicos pode levar a toxicidade hepatica, o que pode ser minimizado com o uso de
protetores hepaticos. Além disso, a monitorizacao regular da funcdo hepética faz-se necessaria
em pacientes recebendo antifungicos (CHAYAKULKEEREE; PERFECT, 2016).

Nos casos de criptococose em felinos, em que ndo h& envolvimento do sistema
nervoso central (SNC), o progndstico é considerado favoravel, uma vez que a patologia pode
ser controlada com sucesso por meio de tratamentos com antifungicos e hepatoprotetores. No
entanto, em situaces em que o SNC foi comprometido, o prognostico é mais reservado, com
baixa probabilidade de melhora significativa, mesmo com o tratamento adequado
(SANTANA, 2016).

A profilaxia dessa patologia € complexa, pois 0s pombos sdo um problema em centros
urbanos, o indicado é o controle populacional dessas aves, também recomenda-se evitar
acesso aos locais onde tem excretas das aves. O numero de fungos no ambiente pode ser
reduzido com sucessivas lavagens, com solucdo de hidréxido de calcio 40g/l associado a
hidroxido de sddio 1,5g/1 em locais sujo por fezes de pombas, com a cautela de nao varrer as
fezes secas antes de aplicar a solugao (MEGID; RIBEIRO; PAES, 2015).



2.  MATERIAL E METODOS

Um felino, sem raca definida, de pelagem preta, fémea, castrada, com amaurose total
bilateral, com aproximadamente 2 anos e 7 meses de idade, pesando 3.035 kg, foi
encaminhado para atendimento clinico veterinario, na cidade de Barra do Garcas — MT, em 07
de setembro de 2022, sendo relatado pelo responsavel do animal, que na noite anterior,
verificou lesdo na regido nasal do animal (Figura 1. A) e que ao analisar descartou machucado
por algum trauma. No atendimento foi realizado anamnese, exame clinico e fisico do animal,
onde destacou-se a informacdo que a paciente, apesar de viver em ambiente exclusivamente
domiciliar, tem contato com outros gatos que vivem em situacdo de rua, que adentram o
quintal da casa e que, aproximadamente, cinco meses antes do aparecimento da lesdo, o
animal teve contato por alguns dias, com fezes secas de pombo, que fez um ninho em &rvore
que fica no terreno da casa. O paciente apresentava-se com temperatura corporal, aferida via
retal, de 39.4 graus, com considerada perda de pelos, desidratacdo moderada, alguns pontos
bilaterais de inflamacdes na cavidade oral, proximas a regido da garganta e a lesdo nasal,
comentada pelo tutor.

No dia 08 de setembro de 2022, o paciente compareceu a clinica para realizacao de
coleta sanguinea, visando os exames de perfil renal, hepatico e hemograma completo. O
material foi encaminhado a um laboratdrio local de analises clinicas. Coletou-se, também, em
lamina de vidro de ponta fosca e lapidada, por imprinting e raspado, material da pele ulcerada,
sendo possivel verificar a evolugdo da lesdo em 2 dias (Figura 1. B). A coleta e analise do
material foi conduzida por Médico Veterinario patologista, que utilizou o método de
coloracdo em kit de panotico rapido, de acordo com instrucdes do fabricante LaborClin®.

O kit panético da LaborClin® é composto por um corante denominado Panoptic®, que
é utilizado para coloracdo de amostras em citologia e histologia. A técnica consiste em fixar a
amostra em uma lamina, seguida da coloracdo com o corante Panoptic®. Apos a coloracéo, a
lamina € enxaguada em &gua corrente e deixada secar ao ar. A analise das amostras coradas
com o kit pandtico é realizada em microscépio Optico de luz, e permite a visualizagdo de
diferentes tipos de células e microrganismos, como bactérias, fungos e leveduras. A coloragéo
diferencial dos elementos presentes na amostra permite sua identificacdo e avaliacdo
morfoldgica. Dessa forma, ap6s secagem, as laminas com as amostras coletadas do paciente,

foram submetidas a analise citopatoldégica em microscopia otica de luz.



Figura 1. (A): Leséo na regido nasal visualizada em 06/09/2022, no dia do exame clinico.
(B): Leséo na regido nasal, apds dois dias do exame clinico.

Fonte: arquivo pessoal

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O exame de hemograma, apresentou alteracdes apenas nos indices de HCM
(Hemoglobina Corpuscular Média) e CHCM (Concentragdo de Hemoglobina Corpuscular
Meédia) (Figura 2), que de forma isolada ndo sugerem diagndsticos. Em felinos domesticos
afetados pela criptococose, € comumente observado que os resultados do hemograma
completo permanecem dentro dos intervalos considerados normais (SERPA et al., 2021).

Os resultados do exame bioquimico de perfil hepatico e renal, também néo
apresentaram alteracGes significativas (Figura 3 A e B), porém exige acompanhamento. De
acordo com Serpa et al., (2021), o perfil bioquimico pode permanecer inalterado, a menos que
ocorra envolvimento sistémico dos 6rgaos, sendo possivel observar modificacGes nas analises
bioquimicas, o que pode indicar um agravamento do quadro clinico e uma maior
disseminacéo da infecgéo.

Mediante amostra colhida para exame de citologia, observou-se microscopicamente
um processo inflamatdrio piogranulomatoso com leveduras intralesionais compativeis com
Cryptococcus spp. (Figura 4), sendo assim, considerado diagnostico definitivo, e acordo com
Kumar et al., (2018), a morfologia do Cryptococcus spp, sdo leveduras ovaladas, com paredes
celulares grossas e capsulas ao redor das células que variam em tamanho e aparéncia (de 3 a
20 um de didmetro). A parede celular € lisa e brilhante, com uma coloragdo marrom-

avermelhada a castanha. Em algumas espécies, a parede celular apresenta capsula, que pode



ser visualizada como uma zona clara ao redor da célula. Os fungos apresentam-se

frequentemente como leveduras, mas também podem se apresentar como hifas.

Figura 2: Resultado exame de hemograma completo

HEMOGRAMA COMPLETO GATOS - VET
Sangue EDTA Zml

Valores Referenciais Cursor
ERITROGRAMA
Eritrocitos : 7,64 tera/L 500- 10,00 tera/L ——
Hemoglobina : 15,3 g/dL 8,0 - 15,0 g/dL — 4+
Hematdcrito : 41,9 % 24,0 - 450 % —t——
VCM : 54,8 fl 39.0- 5501 \—|—4—
HCM : 20,0 pg 125- 17,5 pg \_'_H_
CHCM : 36,5 % 30,0 - 36,0 % ———
LEUCOGRAMA
Leucdcitos totais s 100 % 10.900 jul 5500 - 19.500 ful —t——
Metamielocitos : 0 % 0 Jul o- 0 ful
Bastonetes - 2 % 218 Jul o- 300 ful —t
Segmentados : 69 % 7.521 juL 2500 - 12.500 ful —t—
Eosinaofilos - 2 % 218 ful o- 750 ful —t
Basofilos - 1% 108 Jul o- 0 ful
Linfocitos Tipicos : 20 % 2180 jul 1.500 - 7.000 ful ——t—
Mondcitos - 6% 654 ful o- 850 ful —
Plaquetas : 575.000 fuL 300.000 - £500.000 fuL —t—t—
Plaquetocito : 0,440 %
PDW : 24,3 %
Yolume médio : 7,70 fiL
Método - Automacgdo (Celltac-NIHON KOHDEMN) e microscopia.

Fonte: Exame cedido pelo laboratério de andlises clinicas

Figura 3 (A): Resultado exame bioquimico: perfil hepético
CREATININA -VET

Soro
Resultado : 1,58 mg/dL
Valores de Referéencia
Caninoc : 0.5 - 1.4 mg/dl
Bovino : 1,0 - 2.0 mg/dl
Equino @ 1.2 - 1.% mg/sdl
[ Felino : 0.8 - 1.5 mg/dl |
[ |
Método : Cinético (CB 350i)
Obs. - Exame repetido e confirmado.

Fonte: Exame cedido pelo laboratério de andlises clinicas



Figura 3 (B): Resultado exame bioquimico: perfil renal

UREIA - VET
Soro
Resultado : 41,33 mg/dL
Valores de Referéncia:
Canino : 21.4 - 59,52 mg/dl
Bowino : 6.0 - 27.0 mg/dl
Eguino : 21.4 - 51.36 mg/dl
| Felino @ 42.8 - é4.2 mgsai]
L T
Metodo - Enzimatico (CB 350i).
Obs. . Exame repetido e confirmado.

Fonte: Exame cedido pelo laboratorio de analises clinicas

Mediante amostra colhida para exame de citologia, observou-se microscopicamente
um processo inflamatorio piogranulomatoso com leveduras intralesionais compativeis com
Cryptococcus spp. (Figura 4), sendo assim, considerado diagnostico definitivo, e acordo com
Kumar et al., (2018), a morfologia do Cryptococcus spp, sdo leveduras ovaladas, com paredes
celulares grossas e capsulas ao redor das células que variam em tamanho e aparéncia (de 3 a
20 um de diametro). A parede celular é lisa e brilhante, com uma coloracdo marrom-
avermelhada a castanha. Em algumas espécies, a parede celular apresenta capsula, que pode
ser visualizada como uma zona clara ao redor da célula. Os fungos apresentam-se

frequentemente como leveduras, mas também podem se apresentar como hifas.

Figura 4: Exame citoldgico, corado pelo método Pandtico Rapido — visualizacdo de leveduras arredondadas, com
capsula exterior ndo corada, ndcleo baséfilo, compativel a Cryptococcus

Fonte: Exame cedido pelo laboratério de analises patol6gicas



Diante do resultado, positivo para criptococose, o tratamento realizou-se com uso de
Itraconazol em cépsula (10 mg/kg/dia), associado com o hepatoprotetor SAME (S-Adenosil-
Metionina) (30 mg/kg/dia), ambos manipulados. O itraconazol apesar de bem tolerado, pode
causar aumento das aminotransferases séricas, ictericia, insuficiéncia hepatica. Recomenda-se
durante o tratamento, uso de protetor hepético, sendo o0 SAME é um nutracéutico, utilizado
para o tratamento de hepatopatias, e acompanhamento com exames mensais (ARMSTRONG,;
TAYLOR, 2009; VIANA, 2014). O animal comegou a apresentar melhora clinica, apos trés

de tratamento, iniciando processo de cicatrizacdo da lesdo na regido nasal (Figura 5. A e B).

Figura 5 (A e B): Les8o nasal visualizada em 11/09/2022, trés dias apés inicio do tratamento.

Fonte: arquivo pessoal

Figura 6. (A): Les@o na regido nasal visualizada em 18/09/2022, apds 10 dias de tratamento.
(B): Lesdo na regido nasal visualizada em 18/10/2022, ap6s 40 dias de tratamento.

Fonte: arquivo pessoal
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O tratamento inicial foi prescrito para 60 dias, porém a cura clinica foi possivel ser
observada a partir do décimo dia ap6s tratamento e com 40 dias a lesdo nasal j& estava
totalmente cicatrizada (Figura 6. A e B). Foi finalizado os 60 dias de medicacdo e de acordo
com o orientado em literaturas, continuado por mais 30 dias, por seguranca.

De acordo com Lloret et al., (2013), na prética veterinaria, o itraconazol é indicado
como a primeira opcdo terapéutica, com dosagens recomendadas entre 5 e 10 mg/kg,
administradas por via oral. Os intervalos de administracdo recomendados sédo de 12 ou 24
horas, preferencialmente durante a alimentacdo. Além disso, é recomendado o uso continuo

do medicamento por pelo menos um més apo6s a cura clinica.

4. CONSIDERACOES FINAIS

A criptococose € uma patologia de relevante ocorréncia, mas ainda subnotificada,
tanto na medicina humana, quanto na medicina veterinaria. A pratica da medicina veterinaria
requer um olhar atento e abrangente, e o papel do Médico Veterinario € obter informactes
relevantes e considerar todas as possibilidades diagndsticas, iniciando com os diagndsticos
mais comuns. No relato de caso ficou demonstrado que, mesmo 0s animais exclusivamente
domeésticos, estdo suscetiveis as patologias comuns aos animais que possuem acesso aos
ambientes abertos. Destacou-se a importancia do exame citologico, que emergiu como uma
opcdo viavel devido ao seu baixo custo e rapidez nos resultados. E essencial que os
profissionais veterinarios sugiram e justifiquem a necessidade desse exame aos responsaveis
pelos animais, explicando sua importancia no diagnostico precoce e no estabelecimento de um
plano de tratamento adequado. Adicionalmente, foi observado que o uso do Itraconazol tem
demonstrado eficacia no tratamento da criptococose, apresentando também menores efeitos
colaterais quando associado a um protetor hepatico. Essa combinacdo pode ser considerada
como uma opc¢do terapéutica promissora nos casos de criptococose em felinos, visando o
bem-estar e a satde do animal, devendo ser devidamente avaliada e utilizada sob a superviséo

de um profissional veterinario.
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