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RESUMO

A obesidade é um problema de salide publica em varios paises, incluindo o Brasil, afetando uma em cada
dez pessoas. Isso é resultado do estilo de vida sedentério, falta de atividade fisica regular, habitos
alimentares desregulados e fatores genéticos. Nesse contexto, este estudo tem como objetivo identificar os
principais fatores que impedem a pratica de exercicio fisico nos jovens no municipio de Aragargas-GO.
Trata-se de uma pesquisa qualitativa, exploratéria e descritiva, com revisdo bibliografica como
metodologia. Os dados foram obtidos através da aplicagcdo de um questionario, com a participacédo de 41
pessoas, sendo 30 homens e 11 mulheres. Os desfechos demonstram que alguns dos principais motivos para
ndo praticar atividade fisica regular é a falta de tempo (61,8%), seguido da falta de interesse (26,5).
Promover conscientizagdo, investir em programas de atividade fisica e educacao alimentar é essencial para
combater a obesidade e melhorar a vida dessas pessoas.
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ABSTRACT

Obesity is a public health problem in several countries, including Brazil, affecting one in ten people. This
is a result of sedentary lifestyle, lack of regular physical activity, unhealthy eating habits, and genetic
factors. In this context, this study aims to identify the main factors that hinder physical exercise practice
among young people in the municipality of Aragarcas-GO. It is a qualitative, exploratory, and descriptive
research with literature review as the methodology. Data were obtained through the application of a
questionnaire with the participation of 41 individuals, including 30 males and 11 females. The findings
demonstrate that some of the main reasons for not engaging in regular physical activity are lack of time
(61.8%) followed by lack of interest (26.5%). Promoting awareness, investing in physical activity
programs, and nutritional education are essential to combat obesity and improve the lives of these
individuals.

Key words: Physical activity; Obesity Practice of physical activity.

1. INTRODUCAO

A obesidade é um grave problema de satde publica que afeta ndo apenas o Brasil,
mas também o mundo todo. A prevaléncia da obesidade tem aumentado de forma
alarmante, especialmente entre os jovens. A Politica Nacional de Alimentacdo e Nutri¢do
reconhece a obesidade como um dos principais desafios da atualidade e destaca a
importancia da adocdo de medidas preventivas e intervencionistas.

A combinacdo de alimentacao inadequada, sedentarismo e predisposi¢ao genética
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tem sido apontada como fatores determinantes para o aumento da obesidade. Além disso,
as facilidades do mundo moderno, como a disponibilidade de alimentos altamente
caldricos a precos acessiveis e 0 uso excessivo de tecnologias sedentarias, contribuem
para esse cenario preocupante. (BARBOSA, 2009).

A atividade fisica regular tem sido recomendada para a prevencdo e reabilitacdo
de doencas cardiovasculares e outras doencas cronicas por varias associacfes de salde
em todo o0 mundo, como o American College of Sports Medicine, o Centers for Disease
Control and Prevention, American Heart Association, National Institutes of Heath, US
Surgeon General, Sociedade Brasileira de Cardiologia e outros (CIOLAC; GUIMARES,
2004)

Nesse contexto, a pratica regular de exercicios fisicos tem sido amplamente
recomendada como uma estratégia eficaz na prevencdo e tratamento da obesidade.
Estudos evidenciam os beneficios fisicos, psicoldgicos e sociais proporcionados pela
atividade fisica, além de seu papel na regulacéo do peso corporal. Segundo as Diretrizes
da OMS Para Atividade Fisica e Comportamento Sedentario, a atividade fisica, além de
prevenir e controlar doencas como diabetes e hipertensao, também pode reduzir sintomas
de depresséo e ansiedade, melhorando o pensamento e o bem-estar geral (OMS, 2020)

A relacdo entre atividade fisica e obesidade tem se mostrado fundamental tanto
do ponto de vista preventivo quanto do ponto de vista do tratamento da comorbidade. De
extrema relevancia € informar e conscientizar as pessoas sobre o0s seus maleficios, isso a
todos os publicos, géneros e idades, independentemente de outros fatores. O motivo é que
a predisposicdo para um estilo de vida sedentario, o abuso dos meios tecnologicos,
combinado com outras caracteristicas comportamentais da sociedade em que vivemos, é
perceptivel que os riscos de um certo grau de sobrepeso ou obesidade em um futuro é um
fato notavel. Para Campos (2015), com o progresso da tecnoldgica as pessoas se tornaram
menos funcionais. Fazendo uma comparacdo, antes consumiam energia, mas nos dias de
hoje ficam o dia na frente da TV, computador, tablet, celulares, entre outras tecnologias.

Entdo, nota-se que um bom planejamento de exercicios ou atividades fisicas
integradas & vida cotidiana podem reduzir significativamente essa probabilidade. Pode
proporcionar ao praticante varios beneficios de natureza cognitiva, emocional, social e
fisica, tornando-se assim um fator indispensavel na prevencdo, controle e combate desta
doenca crénica que afeta diretamente todos os aspectos acima referidos no individuo
(ALVES, 2022).

Para resolucdo de tal questionamento o estudo tem por objetivo identificar os



principais fatores impeditivos a pratica de exercicios fisicos; em segundo momento,
investigar a relacdo entre a préatica regular de exercicios fisicos e a reducéo da obesidade
em jovens; e por fim verificar conscientizacdo em relacdo aos benéficos do exercicio

fisico.

2. METODOS

O presente estudo foi realizado com jovens residentes no bairro Nova Esperanca,
do municipio de Aragarcas-GO. Por meio de uma pesquisa descritiva e exploratoria, com
0 método quanti-qualitativo. Buscou-se apontar nessa pesquisa os principais fatores que
impedem a pratica de exercicios fisicos aos jovens, se exercicios fisicos fazem parte do
estilo de vida dos participantes.

A pesquisa foi realizada, por meio da aplicagdo de um questionario contendo 12
perguntas, sendo 6 abertas e 6 fechadas, elaboradas através do Google Formularios.
Participaram desta pesquisa 41 pessoas, sendo 11 do género feminino e 30 do género
masculino, com idade entre 15 a 29 anos. A coleta de dados foi realizada durante
julho/agosto do ano de 2023.

No primeiro momento foi explicado aos participantes o objetivo da pesquisa
referida e a entrega do link das perguntas através da rede social (WhatsApp), contendo o
Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE). Para que houvesse uma
interpretacdo e clareza das perguntas, no mesmo dia foram realizadas a entrega das
questdes aos participantes de forma online. Os dados obtidos foram analisados com base
nos percentuais das respostas obtidas pelo Google Formularios sistema virtual de

questionario e representados em forma de graficos e tabelas.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

Na tabela 1, sdo apresentados dados sobre as caracteristicas da populacdo do
estudo. Assim, no que se refere ao género verificou predominancia quanto ao género
masculino, com trés variaveis de idade, sendo de 15 a 19 anos; 20 a 24 anos e 25 a 29

anos.



Tabela 1. Caracteristicas dos participantes

Variaveis Opcoes de resposta  Quantidade
Género Masculino 30
Feminino 11
Total 41
Género 15-19 anos 2
Feminino 20-24 anos 7
25-29 anos 2
Género 15-19 anos 1
Feminino 20-24 anos 14
25-29 anos 15

Fonte: Dados coletados na pesquisa (2023)
Quanto aos géneros dos participantes, foram 30 jovens que se declaram do género
masculino, e 11 que se declararam do género feminino. Quanto aos parametros de altura

foi identificada maior altura entre os participantes do género masculino.

Tabela 2. Realiza algum tipo de atividade fisica de forma regular.

Variaveis Opgdes de resposta Quantidade

Género 15-19 anos (0)sim (2)néo

Feminino 20-24 anos (3)sim (4)ndo
25-29 anos (0)sim (2)ndo

Género 15-19 anos (1)Sim (0) Nao

Masculino 20-24 anos (14)Sim (0) Néo
25-29 anos (6) Sim (9) Nao

Fonte: Dados coletados na pesquisa (2023)

Quanto ao quesito se fazem alguma atividade fisica regular, das 11 participantes
femininas, somente trés mencionaram praticar alguma atividade fisica, sendo as mulheres
da faixa de 20 a 24 anos, somente, conforme apresentado em tabela 2.

Com relagéo aos participantes homens, a faixa entre 20 a 24 anos se mostra a que
mais pratica exercicios regularmente, com 14 participantes, a faixa de 25 a 29 anos, teve
6 participantes que afirmaram fazer regularmente atividades fisica, e entre 15 a 19 anos,
somente 1 participante.

Segundo Cavalcanti, Dias e Costa (2005) e Barbieri (2012), o aumento da
obesidade tem sido tradicionalmente associado a abundancia de alimentos, mudangas na

composicao da dieta da populagéo ocidental e acesso mais barato a farinha e gordura.



Mudanca de habitos alimentares, impulsionados por fatores socioeconémicos e
culturais, com aumento do consumo de agucar e alimentos refinados, gordura saturada e
proteina animal, e diminuicdo do consumo de fibras, vegetais e carboidratos complexos,
sdo responsaveis pelo aumento da obesidade no Brasil e no mundo.

Junto a essa mudanca estdo habitos sedentarios, como uso de computadores e
videogames ao invés de atividades recreativo-esportivas, provocando o ganho de peso
excessivo. O tratamento e controle da obesidade sdo dificeis e se tornou um problema de
salde publica aumentando o risco para doencas metabolicas e cardiovasculares. Ja foi
demonstrado em pesquisas que adolescentes obesos tém maior risco de permanecerem
obesos quando adultos (LOPEZ; CAMPOS JUNIOR, 2008, apud BATISTA, 2011)

Podemos dizer também que a falta de motivacédo e a falta de acesso a recursos
adequados para a pratica de atividade fisica sdo fatores que podem contribuir para a baixa
adesdo a programas de exercicios, resultando em consequéncias negativas para a salde
fisica e mental.

Tabela 3. Durante a préatica das atividades do dia a dia, sentem alguma dificuldade?

Variaveis Opcoes de resposta Quantidade
Género Dor no corpo (0)
Feminino Cansaco 3)
Falta de folego 1)
Dor no ombro 0)
Dor nas pernas 1)
Dor nas Articulagdes 0)
Falta de ar 0)
Patologia Dor nas Articulagdes 2
Outros 3
Género Dor no corpo (1)
Masculino Cansaco (2)
Falta de folego 1)
Dor no ombro 1)
Dor nas pernas 0)
Dor nas Articulagdes 3)
Falta de ar 1)
Patologia Dor nas Articulagdes (2
Hipertensdo Arterial (0)
Diabetes (0)

Alteragdes no colesterol (0)
triglicerideos
Outros (3)

Fonte: Dados coletados na pesquisa (2023)



Quanto as dificuldades em relacdo as praticas de atividades fisicas, das onze
participantes do género feminino, 5 declararam dificuldades.

Com relacdo aos praticantes do género masculino, 9 participantes afirmaram ter
dificuldades e o fator mais apontado em ambos os géneros foi nas mulheres, cansaco e
falta de f6lego e nos homens cansaco, fata de folego, falta de ar e dor nas articulagdes no
decorrer das atividades.

No que tange as patologias, fator importante, consiste que nenhum dos
participantes declarou ter as comorbidades como hipertensao, diabetes, ou alteragfes no
colesterol ou triglicerideos. Somente foram relatadas outras patologias como dor nas
articulacoes.

Conforme menciona Silveira (2018) no Brasil, nos ultimos anos, aumentou
significativamente o nimero de pessoas com excesso de peso e consequentes doencas
como diabetes, doencas, doengas coronarias, hipertensdo e depressdo. Assim, essas
questdes foram impactadas pelas mudancas no processo de urbanizagéo e globalizacéo.

Outra pergunta questionou se a educacdo fisica pode beneficiar na qualidade de
vida e todos os respondentes afirmaram, que os exercicios fisicos contribuem para a
melhora da qualidade de vida e salde.

Para Menezes et al. (2021) a atividade fisica e/ou o exercicio fisico regular e
direcionado é fundamental para manter a boa salude, melhorar a qualidade de vida e
potencializar a prevencdo de doengas que podem ocorrer com pouca atividade fisica e
estilo de vida sedentario.

Ainda para Nahas (2010) qualidade de vida mostra que atitudes, valores e
componentes concorrentes do bem-estar estdo relacionados a um conjunto de atividades
habituais que refletem as oportunidades de vida das pessoas que devem ser valorizadas
individualmente. Controle do estresse, nutricdo balanceada, atividade fisica regular,
cuidados preventivos de satde e desenvolvimento do relacionamento social.

Quanto aos fatos impeditivos a realizacdo da préatica de exercicios fisicos de forma
regular as participantes femininas indicaram em sua maioria a falta de tempo.

Ja os participantes masculinos, indicaram falta de tempo, desinteresse, sendo um
dos mais apontados, falta de oportunidade, e vergonha, conforme demonstrado em grafico
1.



Grafico 1. Quais fatores impedem a realizacdo da pratica de exercicios fisicos de forma

regular?
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Fonte: Dados coletados na pesquisa (2023)

Segundo Altman (2014) os motivos de abandono por falta de tempo podem estar
diretamente relacionados ao fato de as mulheres enfrentarem a dupla jornada de dividir
seu tempo. A autora aponta as desigualdades relacionadas com o mundo do trabalho
desigualdades de género em rendimentos e horas, tarefas domésticas e empregos de
cuidados que limitam o tempo das mulheres para atividades fisicas e desportivas, que séo
mais comuns em mulheres do que em homens.

Em relacdo a resposta dada pelo pablico feminino, fato que chama atencdo, que
somente duas mencionaram fazer atividades, sendo uma atividade abdominal e outra

musculacao conforme apontado em tabela 4.

Tabela 4. Realiza algum tipo de atividade fisica de forma regular. Qual?

Variaveis Opcoes de resposta  Quantidade (%)
Género Musculacéo (1)Sim 0,22%
Feminino Crosfit (0)Sim

Basquete (0)Sim

Volei (0)Sim

Futebol (0)Sim

Academia (0)Sim

Muay Thai (0)Sim

Abdominais (1)Sim

Corrida (0) Sim

Caminhada (0)Sim




Ciclismo (0)Sim
Lutas (0)Sim
Género Musculacédo (5)Sim 99%
Masculino Crosfit (3)Sim
Basquete (4)Sim
Volei (1)Sim
Futebol (6)Sim
Academia (4)Sim
Muay Thai (1)Sim
Abdominais (0)Sim
Corrida (2)Sim
Caminhada (1)Sim
Ciclismo (1)Sim
Lutas (0)Sim

Fonte: Dados coletados na pesquisa (2023)

J& os participantes do género masculino tém participacdo de 99% na pratica de
esportes como futebol, corrida, basquete, lutas, academia, musculacéo dentre outros.

Martins, Viana e Mattos (2017) apontam fatores como clima, pouco apoio de
familiares e amigos, falta de tempo, falta de motivagéo, dificuldades, financas e outros
sdo considerados obstaculos para a realizacdo de atividade fisica e por estas razfes esses
fatores devem ser estudados e reconhecidos. Atentam ao fato de que é importante
perceber e mudar esse quadro de resisténcia e desisténcia existente entre os individuos,
principalmente entre as mulheres adultas.

A prética regular de atividade fisica pode ajudar a prevenir e tratar a obesidade,
além de trazer beneficios para a saude e melhorar a qualidade de vida e também o
metabolismo aumenta apds os exercicios, 0 que pode ajudar na perda de peso.

Por meio de célculo validado com base no indice de massa corpérea dos
participantes, identificou-se 26 participantes com indice de sobrepeso conforme tabela 5.

Tabela 5. Participantes com sobrepeso

Variaveis Opcoes de resposta  Quantidade
Género 15-19 anos (5)sim
Feminino 20-24 anos (5)sim
25-29 anos (4)sim
Género 15-19 anos (2)
Masculino 20-24 anos (5)
25-29 anos (5)

Fonte: Dados coletados na pesquisa (2023)



A obesidade é uma doenca na qual o excesso de gordura corporal € acumulado, e
geralmente é definida como indice de massa corporal (IMC), que é o peso dividido pela
altura ao quadrado. Um IMC de 30 ou mais é considerado obeso. O diagnostico da
obesidade é baseado principalmente na medicéo do indice de massa corporal (IMC), que
é calculado dividindo-se o peso de uma pessoa em quilogramas por sua altura em metros
ao quadrado (IMC = peso/altura?). (CAMPOS; OLIVEIRA; MARTINS; 2022).

Porém, o IMC ndo € o Unico indicador de obesidade, pois ndo considera outros
aspectos importantes como composi¢do corporal, distribuicdo de gordura e massa
muscular. Portanto, outras medidas, como circunferéncia da cintura e relagdo cintura-
quadril, podem ser utilizadas para auxiliar no diagndstico. (CAMPOS; OLIVEIRA;
MARTINS; 2022).

Ao considerar a complexidade da obesidade, é essencial adotar uma abordagem
holistica, levando em conta ndo apenas o indice de massa corporal (IMC), mas também
outros indicadores como composicao corporal, distribuicdo de gordura e massa muscular,
a fim de obter uma compreensdo mais completa e precisa dessa condic&o.

Por meio de calculo validado com base no indice de massa corpérea dos
participantes, identificou-se 3 participantes do género masculino com indice obesidade

grau 1 apontado em tabela 6.

Tabela 6. Participantes com Obesidade grau |

Variaveis Opcoes de resposta  Quantidade
Género 15-19 anos (0)sim
Feminino 20-24 anos (0) sim
25-29 anos (0) sim
Género 15-19 anos (0)
Masculino 20-24 anos (2)
25-29 anos 1)

Fonte: Dados coletados na pesquisa (2023).

Tavares et al. (2010) explicam que a obesidade possui causas multifatoriais
resultantes da interacdo de fatores metabolicos, genéticos, sociais, culturais e também
comportamentais. Em grande parte, associa-se & excessiva ingestdo calérica cumulada
com o sedentarismo, onde o excesso de calorias armazena-se como tecido adiposo,

criando um balan¢o energético positivo.
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A obesidade grau 1, também conhecida como obesidade leve, é caracterizada por
um indice de massa corporal (IMC) entre 30 e 34,9. Embora seja considerada uma forma
menos grave de obesidade em comparacdo com os graus 2 e 3, a obesidade grau 1 ainda
apresenta riscos significativos para a salde. Estudos tém mostrado que pessoas com
obesidade grau 1 tém um maior risco de desenvolver doengas cronicas, como diabetes
tipo 2, hipertensdo arterial, doencas cardiacas, derrame e outras doengas. Portanto, é
fundamental abordar a obesidade grau 1 por meio de mudancas no estilo de vida, como
alimentacdo saudavel e préatica regular de atividades fisicas, a fim de reduzir os riscos a
salide e melhorar a qualidade de vida dos individuos afetados.

Por meio de célculo validado com base no indice de massa corporea dos
participantes, identificou-se 3 participantes do género masculino com indice obesidade

grau 2 apontado em tabela 7.

Tabela 7. Participantes com Obesidade grau Il

Variaveis Opcoes de resposta  Quantidade
Género 15-19 anos (0)sim
Feminino 20-24 anos (0)sim
25-29 anos (0) sim
Género 15-19 anos (0)
Masculino 20-24 anos (1)
25-29 anos (2)

Fonte: Dados coletados na pesquisa (2023)

De acordo com Schmidt et al. (2011) apud Brasil (2014) as doencas e agravos néo
transmissiveis vém aumentando e sdo a principal causa de morte entre adultos no Brasil,
sendo a obesidade um dos principais fatores de risco para doencgas nesse grupo.

A obesidade grau 2, também conhecida como obesidade moderada, é
caracterizada por um indice de massa corporal (IMC) entre 35 e 39,9. Nesse estagio, 0
excesso de peso corporal coloca uma presséo significativa no coracdo e nos sistemas
cardiovascular e metabdlico, aumentando a probabilidade de complicacbes médicas
graves. E fundamental abordar a obesidade grau 2 com intervences adequadas de estilo
de vida, como dieta saudavel, atividade fisica regular e acompanhamento médico.

Sobre a influéncia genética no desenvolvimento da obesidade de acordo com
Barbieri (2012) sabe-se que os fatores hormonais e neuronais que influenciam os sinais

de curto e longo prazo relacionados a sensacdo de saciedade e a regulacdo do peso
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corporal normal sdo determinados geneticamente. Defeitos na expressdo e interacao
desses fatores podem contribuir para o ganho de peso corporal. Ha também evidéncias de
que fatores genéticos podem afetar o gasto energético, particularmente a taxa metabolica
basal (TMB).

Além disso, outros fatores tém sido associados ao ganho de peso, conforme cita
Tavares:

Outros fatores associados ao ganho excessivo de peso sdo as mudangas em
alguns momentos da vida (ex.: casamento, viuvez, separacdo), determinadas
situacdes de violéncia, fatores psicoldgicos (como o estresse, a ansiedade, a
depressdo e a compulsdo alimentar), alguns tratamentos medicamentosos
(psicofarmacos e corticoides), a suspensdo do habito de fumar, o consumo
excessivo de alcool e a reducéo dréstica de atividade fisica (TAVARES et al,
2010, p.14)

O nascimento da educacdo fisica se deu, por um lado, para cumprir a funcéo
de colaborar na construgdo de corpos saudaveis e déceis, ou melhor, com uma
educacdo estética que permitisse uma adequada adaptagdo ao processo
produtivo ou uma perspectiva politica nacionalista, e, por outro, foi também
legitimado pelo conhecimento médico-cientifico do corpo que referendava as
possibilidades, a necessidade e as vantagens de tal interveng&o sobre o corpo.
(BRACHT, 1999, p. 73).

A atividade fisica pode ser utilizada tanto na prevenc¢do quanto no tratamento da
obesidade e oferece diversos beneficios a salde e a qualidade de vida. Observou-se que
0 metabolismo aumenta ap6s o término da atividade fisica, mostrando que sua préatica
regular pode levar a reducéo do peso corporal (FREITAS JUNIOR; DAMASO, 2018)

Juntos, exercicios e dietas hipocaldricas promovem diminuicdo da gordura
corporal, aumento da massa magra e redugéo das comorbidades causadas pelo excesso de
gordura e, juntamente com o uso de medicamentos especificos, constituem o manejo
clinico da obesidade. A cirurgia bariatrica € outra forma de tratamento que vem crescendo
em todo o mundo. E considerada mais eficiente que o tratamento clinico em longo prazo.
No entanto, antes e depois da cirurgia, a atividade fisica deve ser parte integrante do
programa de tratamento cirdrgico multidisciplinar. (FONSECA JUNIOR et al, 2013)

Ainda segundo Fonseca Junior et al. (2013) de acordo com as recomendacdes do
ACSM para individuos saudaveis de 18 a 65 anos, a atividade fisica aerébica moderada
¢ praticada em intensidade vigorosa por uma hora cinco vezes por semana ou por 20
minutos trés vezes por semana para promover e manter uma boa satde. Em relacdo aos
exercicios de forca, recomenda-se fazer 8 a 10 exercicios de resisténcia para os principais
grupos musculares em dois ou mais dias ndo consecutivos por semana, com nao mais de

8 a 12 repeticdes permitidas para o desenvolvimento total da forca.
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No entanto, para prevenir o ganho de peso, recomenda-se acumular 250 minutos
de exercicios aerdbicos de intensidade moderada por semana, um acumulo de mais de
250 minutos de exercicio aer6bico moderado € recomendado para perda de peso ou
prevencao de ganho de peso (FONSECA JUNIOR et al, 2013)

Segundo Freitas Junior e Ddmaso (2018) em relacdo a avaliagdo da perda de peso
para obter resultados significativos no controle da obesidade, recomenda-se o
monitoramento semanal do peso e a avaliagcdo da composicao corporal a cada 12 semanas
de terapia para direcionar os ajustes necessarios para as metas de perda de peso saudavel.
Em casos mais complexos de obesidade moérbida associada a muitas comorbidades,
recomenda-se avaliagdo mensal.

Se a pessoa tiver um gasto energético maior que sua ingestdo alimentar diéria,
havera um déficit energético com consequente diminui¢do da massa corporal em resposta
ao balanco energético negativo. Por outro lado, se o0 gasto energético do individuo for
menor que 0 consumo alimentar, havera aumento da massa corporal em decorréncia do
balanco energético positivo, e se o0 gasto for igual ao consumo, a massa corporal sera
mantida, ou o equilibrio (PEREIRA, 2018)

E importante que qualquer planejamento nutricional seja baseado em metas e
objetivos plausiveis, além de explicar ao paciente a importancia da adeséo ao tratamento
de longo prazo e, principalmente, a reeducacéo alimentar. Dietas extremamente rigidas e
inadequadas podem levar o paciente a abandonar o programa nutricional. ldealmente, a
dieta para perda de peso deve ser nutricionalmente equilibrada e associada a um programa
regular de atividade fisica e mudancas no estilo de vida (PEREIRA, 2018).

Diante desse cenario, o professional de educacdo fisica como um todo deve ser
qualificado para dar suporte & populagdo, inclusive as criangas obesas, pois € 0
profissional qualificado para avaliar todo o processo que envolve as necessidades desses
alunos no trato com o paciente. Educados para retomar habitos satisfatorios de atividade
fisica, e para que isso aconteca é necessario investir na capacitacdo dos profissionais
(DUARTE et al, 2009)

Cada vez mais o profissional de Educacdo Fisica é solicitado a cuidar dessa
populacéo que cresce de forma desenfreada e se tornou um problema de salude publica.
Através de seu conhecimento sobre atividade fisica, este profissional contribui para o
desenvolvimento de uma sociedade saudavel. Os beneficios da atividade fisica no
controle da obesidade sdo indmeros, “incluindo prevencdo de alteracdes metabdlicas,

prevencdo de doencas cardiovasculares crénicas, melhora da qualidade do sono,
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desenvolvimento intelectual, controle do estresse e bem-estar (SILVA; BEZERRA, 2017)

4. CONSIDERACOES FINAIS

Portanto, durante o estudo foi identificado a importancia da atividade fisica no
combate a obesidade em jovens.

Com base nos resultados obtidos, é fundamental incentivar a pratica regular de
atividade fisica em todas as faixas etarias e géneros, como forma de prevenir e tratar a
obesidade. Recomenda-se a implementacdo de programas abrangentes que incluam um
programa de exercicios estruturados, adaptados as necessidades individuais de cada
pessoa. Além disso, é crucial o desenvolvimento de politicas publicas de salde que
promovam a conscientizacdo e oferecam suporte para a ado¢do de habitos saudaveis,
como uma alimentacdo equilibrada e a redugéo do sedentarismo. Essas medidas podem
contribuir significativamente para o controle do peso e a reducéo dos indices de obesidade

na populacéo.
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