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EFICACIA DA LIBERACAO MIOFASCIAL NA ALGIA MUSCULAR E
QUALIDADE DO SONO EM ODONTOLOGOS

Liriel Santin Vedovatto!
Daniella Guedes Manciolli?

RESUMO: Os disturbios como DORT e LER séo condig¢des que afetam os dentistas. O estudo objetivou verificar
os efeitos da liberacdo miofascial para aliviar a dor e melhorar a condigdo do sono em dentistas. Sete pessoas
participaram da pesquisa e 0 estudo foi conduzido por meio de questionarios aplicados antes e depois do
tratamento, medindo a intensidade da dor e diversos aspectos do sono. A redugdo da dor ocorreu devido a soltura
das &reas de tensdes musculares, restaurando a mobilidade e 0 aumento da circula¢do. Foi observado também
melhora no tempo para adormecer, na duracdo do sono e outros aspectos. Em resumo, a pesquisa destaca a eficacia
da técnica como uma intervencao (til para aliviar as dores musculares, promovendo uma melhoria no bem-estar
fisico e no sono, ainda que mais estudos sejam necessarios para explorar os efeitos a longo prazo e em outros
aspectos relacionados a satide ocupacional desses profissionais.

PALAVRAS-CHAVE: terapia manual; dor muscular; condi¢do do sono, dentistas.

ABSTRACT: Disorders such as WMSD and RSI are conditions that affect dentists. The study aimed to verify the
effects of myofascial release to relieve pain and improve sleep conditions in dentists. Seven people participated in
the research and the study was conducted using questionnaires administered before and after treatment, measuring
pain intensity and various aspects of sleep. The reduction in pain occurred due to the release of areas of muscular
tension, restoring mobility and increasing circulation. An improvement in time to fall asleep, sleep duration and
other aspects was also observed. In summary, the research highlights the effectiveness of the technique as a useful
intervention to alleviate muscle pain, promoting an improvement in physical well-being and sleep, although more
studies are needed to explore the long-term effects and other related aspects. to the occupational health of these
professionals.

KEY WORDS: manual therapy; muscle pain; sleep condition, dentists.

1. INTRODUCAO

Disturbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho (DORT) e Les6es por Esforco
Repetitivo (LER) tém se tornado cada vez mais frequentes entre profissionais da odontologia.
As referidas patologias sdo provenientes de posturas estaticas por longos periodos de tempo e

de movimentos especificos de algumas articula¢des, como esclarece Sabrish et al. (2022). O
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uso de instrumentos odontolégicos e a realizagdo de atividades que exigem precisdo podem
contribuir para o desenvolvimento de lesGes musculoesqueléticas entre os dentistas. Além
disso, a falta de ergonomia, a sobrecarga fisica e o estresse emocional séo fatores que favorecem
esses problemas. Por isso, medidas ergonémicas, pausas durante o trabalho, exercicios de
alongamento e acompanhamento de um fisioterapeuta sao essenciais para prevenir essas lesdes
e garantir a saude dos profissionais. A conscientizacdo e a busca por um ambiente de trabalho
saudavel sao fundamentais para minimizar o impacto negativo das LER e DORT na vida dos
odontdlogos.

No que se refere as disfungdes relacionadas ao estresse pelo ambiente de trabalho, a
Sindrome da Dor Miofascial (SDM) é uma das causas mais comuns de dor musculoesquelética,
sendo caracterizada por uma alteracdo neuromuscular local e pela presenca de tensdo muscular,
0 que gera dor em queimacao e/ou latejante, sensacao de “peso”, diminui¢ao da for¢ca muscular,
limitacdo da amplitude de movimento e, em alguns casos, fadiga muscular, produzindo dor
referida em areas locais ou adjacentes (Martins; Pereira; Felicio, 2019).

Ao examinar estruturas musculares em profissionais odont6logos, é possivel encontrar
pontos que apresentam dor e rigidez. Como explica Clay e Pounds (2003), os pontos-gatilhos
provocam a contratura da fascia, que consiste em uma estrutura continua composta de tecido
conjuntivo que reveste outras estruturas no corpo humano, entre elas os musculos, podendo
leva-los ao encurtamento como um mecanismo de defesa. Esse mecanismo impede a
funcionalidade natural da estrutura por resistir ao alongamento e dificultar a contratilidade, o
que resulta em sua sobrecarga.

Em concomitancia, Dangelo e Fattini (2011) descrevem que € necessario que 0S
musculos estejam no interior de uma bainha elastica de contencdo para que possam exercer
eficientemente um trabalho de tracdo ao se contrair e permitir o facil deslizamento entre si,
sendo essa funcdo desempenhada pela fascia. Assim, essa estrutura pode sofrer adaptacdes e
restricbes, tornando-se importante na transmissdo de forca muscular. A sua alteracdo
desencadeia disfunc¢des importantes que interferem na biomecanica do movimento, levando a
principal patologia associada a fascia que € a de esforgo repetitivo (LER), e também a sindrome
da dor miofascial (SDM). Logo, a fascia pode formar aderéncias entre estruturas que deveriam
permanecer livres, como consequéncia dos depositos de cartilagem (fibrose).

Nesse sentido, no manejo eficiente para resolucao das disfungdes miofasciais, 0s pontos-
gatilhos podem ser dissolvidos na fascia por meio da liberacdo miofascial, através de uma

pressdo sustentada nas bandas tensas, que ira provocar a soltura do musculo aderido. Nesse



interim, a técnica também promove o aumento da circulacgéo, o relaxamento, a melhora do ténus
muscular e a analgesia, além de diminuir o estresse (Dias Junior, 2020).

Outro fator que sofre alteracdo desencadeada pelos ponto-gatilhos, que pode ser
mencionado, é o sono. Ele consiste em uma funcdo primordial no ciclo biologico da
humanidade, por proporcionar um momento de diminui¢do no funcionamento dos sistemas e
preparar o corpo para desenvolver posteriormente as atividades cotidianas e laborais, sendo um
mecanismo fundamental para manter uma boa salde fisica e psiquica (Dutra et al., 2021).

Assim, ao modificar os fatores mencionados, os beneficios refletem também na
qualidade do sono, no aumento da produtividade e na longevidade laboral. Conforme descrito
por Braun e Simonson (2007), a interrup¢do do sono causa irritabilidade, diminuicdo da
concentracdo, aumento da sensibilidade a dor, fadiga e coordenacdo motora deficiente. Logo,
esses precedentes influenciam a reincidéncia da disfuncédo na fascia.

Diante das diversas mudangas ocasionadas pelas atividades laborais dos profissionais
dessa classe, € importante considerar as consequéncias negativas resultantes desse cenario. A
falta de estudos que possam embasar a utilizacdo da técnica de liberagdo miofascial para tratar
problemas relacionados ao sono e as dores causadas pela Sindrome de Disfuncdo Miofascial
(SDM) também é preocupante. Acredita-se, que este trabalho possa servir como um ponto de
partida para futuros tratamentos, incentivando pesquisadores a explorarem mais a fundo esse
tema, com o intuito de melhorar a qualidade de vida desses profissionais.

Portanto, o objetivo desse estudo foi avaliar os beneficios da técnica de liberagdo
miofascial em odontdlogos, que enfrentam estresse fisico e mental no dia a dia de trabalho,
impactando diretamente sua qualidade de vida e sono. A pesquisa buscou identificar os
principais pontos de tensdo muscular causados pela postura necessaria para realizar suas
fungdes, compreender a influéncia dos pontos-gatilho na qualidade do sono e de vida desses
profissionais e, por fim, analisar como a liberacdo miofascial pode contribuir para aliviar os

desconfortos relatados por eles.

2. METODOLOGIA

2.1 Desenho do estudo
A pesquisa cientifica foi desenvolvida seguindo as normas da ABNT como evidencia

Amorim et al. (2024) e trata-se de um ensaio clinico, visto que sera aplicada uma intervencao
terapéutica, com uma amostra de conveniéncia.

2.2 Participantes



Foram convidados a participarem do estudo 10 integrantes formados em odontologia,
contudo, 7 aceitaram participar do estudo. Assim, a amostra possui ambos 0s sexos e atuam na
area de formagdo com no minimo um ano, 0s mesmos sao residentes na cidade de Barra do
Garcas-MT. Os sujeitos foram informados sobre todos os procedimentos e objetivos do estudo
e, apos concordarem, assinaram um termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE),
assegurando seus direitos. Reitera-se que todas as acdes empregadas nesse estudo obedecem
aos Critérios da Etica na Pesquisa com Seres Humanos, de acordo com a resolugéo n. 466/12
do Conselho Nacional de Saude — Brasilia — DF, ndo oferecendo riscos e/ou quaisquer
desconfortos aos participantes.

2.3 Procedimentos

O estudo foi dividido em trés momentos, sendo o primeiro a coleta de dados pessoais
com a aplicacao de trés questionarios de cunho investigativo, de forma individual, completando
um total de 41 questdes. O segundo momento, realizou-se a aplicacdo da técnica de liberagdo
miofascial. Por fim, apds 7 dias, desenvolveu-se a reaplicacdo dos questionarios de cunho
investigativo para a comparacdo entre os resultados e a avaliacdo da eficiéncia da técnica
utilizada.

2.3.1 Escala Visual Analdgica (EVA)

Na mensuracao do quadro algico foi utilizado a Escala Visual Analégica (EVA), como
explica Dias Junior (2020), a escala é constituida por uma linha de 10 centimetros, com o0s
extremos de 0 a 10, sendo 0 “auséncia de dor” e 10 “dor insuportavel”. A mesma pode
apresentar expressdes faciais na escala, como a usada nesta pesquisa, em que o participante
circula a opcédo corresponde ao quadro algico.

2.3.2 Questionario Nordico

A identificacdo da cervical como a &rea mais acometida pela classe profissional
entrevistada foi realizada por meio do “Questionario Nordico (Nordic Musculoskeletal
Questionnaire-NMQ)”. O mesmo, desenvolvido com o intuito de padronizar a mensuragéo dos
relatos de sintomas osteomusculares, ndo sendo indicado como base para diagnostico clinico,
somente para a identificacdo de distlrbios osteomusculares. Trata-se, portanto, de um
instrumento de pesquisa validado e traduzido para a lingua brasileira, em que os participantes
deveriam informar se nos Gltimos 12 meses anteriores a pesquisa houve sintomas, se nos
altimos 7 dias esses sintomas permaneceram e se impediram de realizar atividades normais
devido ao desconforto nos ultimos 12 meses (Manciolli, Justino e Lopes, 2019).

2.3.3 Escala De Pittsburgh



A avaliagio do sono desencadeou-se por meio do “indice de Qualidade do Sono de
Pittsburgh (Pittsburgh Sleep Quality Index-PSQI)”, no qual foi modificado, sendo utilizado
somente 0s componentes pertinentes a pesquisa. Segundo Dutra et al. (2021) o PSQI foi
desenvolvido em 1988, ao qual abrange varios aspectos relacionados a qualidade do sono,
fornecendo um padrdo confiavel e valido de pardmetros, em que pode-se distinguir 0s
entrevistados entre “bons” e “maus” dormentes.

2.3.4 Liberagéo miofascial

A liberacdo miofascial foi realizada manualmente nos musculos: reto posterior maior da
cabega, reto posterior menor da cabeca, obliquo inferior da cabeca, obliquo superior da cabega,
esternocleidomastoideo, escalenos, esplénio da cabeca, levantador da escapula, simi-espinal da
cabeca, multifidos e trapézio. De acordo com Santos e Gongalves (2021), a mesma consiste em
uma técnica de alongamento do complexo miofascial com duracdo prolongada e baixa carga e
tem por objetivo restaurar o comprimento ideal das estruturas musculares e reduzir o quadro
algico, melhorando a funcdo. Logo, esse mecanismo normaliza as propriedades de
comprimento e deslizamento do tecido miofascial, restaurando a mobilidade muscular.

2.4 Analise estatistica

Apbs a coleta, os dados foram organizados, armazenados e analisados em software

Excel® no Windows e apresentados por meio de graficos e tabelas em que foi realizada a

discussdo dos resultados.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com a pesquisa realizada, os dados apresentam resultados significativos em
relacdo aos sintomas osteomusculares na coluna cervical, relatados pelos odont6logos. No que
diz respeito ao principal segmento corporal acometido por essa classe, identificado pelo
questionario Nordico, 71,43% dos participantes relataram sentir algia nos tltimos 12 meses na
cervical, que se intensificou nos ultimos 7 dias. Além disso, 28,57% dos odontdlogos
mencionaram que houve a necessidade de esquivar-se de suas atividades normais como
trabalho, servico doméstico e passatempos. A respeito disso, Santos e Gongalves (2021)
evidenciam que envolvimentos da referida area séo comuns e, se ndo tratadas a tempo, podem
evoluir para quadros cronicos, sendo a dor cervical o quarto fator de incapacidade mais comum
no mundo.

A dor na cervical raramente ocorre de forma imediata entre os odontélogos. Geralmente,
estd associada a ma postura ergondmica no ambiente de trabalho, estresse biomecanico

constante ou prolongados periodos e a alteracdes osteomusculares (Silva e Lima Junior, 2022).



Quadro 1- Mensuracdo da intensidade da dor baseado na Escala Visual Analdgica

(EVA) na avaliacao pré e pos técnica de liberagdo miofascial manual

PARTICIPANTES SCORE PRE TECNICA SCORE POS TECNICA  PERCENTUAL DE
DE LIBERACAO DE LIBERACAO MELHORIA
MIOFASCIAL MIOFASCIAL ALCANCADA

1 7 5 28,57%
2 4 2 50%

3 4 0 100%

4 8 8 62,5%
5 8 5 37,5%
6 9 6 33,34%
7 5 0 100%

Fonte: Autoria propria (2024).

Como pode ser observado, 0s participantes ao serem questionados sobre a intensidade
do quadro algico na regido acometida, 42,86% dos entrevistados relataram dor intensa, 57,14%
relataram dor moderada e nenhum participante relatou dor leve antecedendo a liberagédo
miofascial. ApGs a reaplicacdo da escala mencionada, posteriormente a liberacdo miofascial,
houve uma melhora de 58,84% nos dados referentes ao quadro algico.

Assim, os disturbios/sindromes miofasciais causados por atividades laborais
estressantes alteram toda a biomecanica funcional do corpo humano. Como ressaltam Luz e
Assis (2022), essas condicGes sdo responsaveis por grande parte dos afastamentos dos
profissionais, devido as dores e alteracdes musculoesqueléticas, que limitam os movimentos
funcionais, afetando a préatica da profissao e a qualidade de vida. 1sso causa, nos colaboradores,
desconforto ao exercer determinadas fungdes e diminuigdo na produtividade. Logo, ocorre
devido a biomecanica normal do corpo humano que exige um equilibrio entre a musculatura
agonista e antagonista, ou seja, enquanto um musculo agonista se contrai para realizar
determinado movimento, o antagonista se alonga. Assim, quando h& algum ponto-gatilho,
ambos os grupos musculares sofrem uma desordem, interferindo na funcéo desejada, tanto no
local afetado quanto em outras regides.

Diante disso, estudos tém mostrado que as cefaleias do tipo tensional (CTT) séo
provocadas por pontos-gatilho miofasciais (PG). Silva et al. (2021) esclarecem que as
alteracdes no sistema musculoesquelético repercutem em disfuncgdes significativas tanto na area
local quanto em areas adjacentes. Dessa forma, uma dor de cabeca pode estar associada a
diferentes causas, ja que essas podem surgir de outros seguimentos corporais, como, por
exemplo, a regido cervical.

Assim, a liberagdo miofascial consiste em uma técnica de “soltar” o tecido fascial de

forma gradativa, na qual o paciente ajuda a determinar parametros como direcdo, forca e



duragdo da manobra no tecido. Nesse sentido, Dias Junior (2020), descreve que a liberagdo
miofascial ndo s6 promove a soltura do musculo, mas também promove o aumento do fluxo
sanguineo, facilita o trabalho neuromuscular e melhora a oxigenagdo tecidual, auxiliando na
flexibilidade e mobilidade. Além de promover essas respostas fisioldgicas, ocorre também o
processo de tixotropia, que é que a fluidez e diminuicdo da densidade do tecido. Tal fendmeno
acontece por meio do calor ou da pressao aplicada pela técnica manual, aumentando a producéo
de dxido nitrico, que causa vasodilatacdo e libera mediadores inflamatérios.

Em concordancia, Martins, Pereira e Felicio (2019) elucidam que a fascia proporciona
equilibrio entre a tensdo elastica de um tecido e a integridade plastica de sua estrutura bioldgica,
gerando forca que resulta na estabilizacdo das estruturas. Mecanismo esse que distribui a carga
gerada de forma igualitaria entre os grupos musculares.

De acordo com os resultados do questionario PSQI, que analisou os habitos de sono no
més anterior a liberacdo miofascial, 28,57% dos participantes classificaram a qualidade
subjetiva do sono como ruim ou muito ruim, enquanto 71,43% a consideraram boa ou muito
boa. Entretanto, ao serem questionados sobre o tempo que normalmente levam para adormecer,
relacionado ao componente de laténcia do sono, 42,86% indicaram um intervalo de 5 a 15
minutos, e 57,14% relataram demorar de 15 a 30 minutos.

Outro aspecto avaliado foi 0 componente de duragdo do sono, em horas, por noite. Nesse
quesito, 28,57% dos participantes afirmaram dormir menos de 6 horas, 57,14% entre 6 e 7
horas, e 14,29% mais de 7 horas.

Por fim, foi analisado a sonoléncia e disfuncao diurna, subdividido em dois aspectos: o
primeiro, relacionado a dificuldade em permanecer acordado durante atividades cotidianas, e 0
segundo, a manutencdo do entusiasmo ao realizar atividades diarias.

No primeiro quesito, avaliou a dificuldade em que os participantes apresentam em
relacdo a sonoléncia ao se manterem acordados durante atividades que, geralmente exigem
atencdo, tais como dirigir, comer ou participar de eventos sociais. Assim, 0os dados mostram
que a maioria dos participantes (71,43%) respondeu que nunca teve dificuldade nos ultimos
dias, indicando um bom nivel de alerta durante o dia. No entanto, 28,57% dos participantes
relataram ter enfrentado essa dificuldade para permanecer acordados em uma ou mais ocasioes
durante a semana. Essa porcentagem, embora menor, € significativa, pois sugere que quase um
terco dos participantes enfrenta algum grau de sonoléncia diurna, o que pode impactar a
seguranca e o desempenho em atividades diarias.

Em relacdo ao segundo quesito, avaliou a capacidade dos participantes em manter o

entusiasmo ao realizar suas atividades diarias. Os resultados indicam que 57,14% dos



participantes mantiveram seu entusiasmo nos Gltimos dias, 0 que sugere uma percepgao positiva
da qualidade de vida e uma boa disposicéo para atividades diarias. Por outro lado, 42,86% dos
participantes relataram ter perdido o entusiasmo uma ou mais vezes na semana. Este dado €
relevante pois reflete um impacto emocional e motivacional, possivelmente relacionado a
fadiga, estresse ou outros fatores que afetam a vitalidade dos individuos.

Diante desse cenario, € notorio que as atividades profissionais afetam o sono, o que se
torna um fator preocupante. A privacao de sono, decorrente dessa razéo, desalinha o ciclo sono-
vigilia, contribuindo ainda mais para o estado de fadiga e exaustdo, interferindo diretamente na
qualidade de vida (Azambuja, 2023). Pois, 0 sono é de suma importancia no ciclo circadiano,
ja que é por meio dele que varios processos bioldgicos ocorrem no corpo humano.

Em relacdo aos dados da reaplica¢do do questionario PSQI apos a liberagdo miofascial
indicam diversas mudangas nos padrdes de sono dos participantes, com algumas melhorias
evidentes, mas também algumas areas que permaneceram inalteradas. Primeiramente, observa-
se que o percentual referente a qualidade subjetiva do sono permaneceu o mesmo, sugerindo
que, apesar das intervencdes, 0s participantes ndo perceberam uma mudanca significativa na
qualidade geral do sono. Isso pode indicar que fatores subjetivos de percepc¢éo do sono, como
a sensacdo de repouso e satisfacdo ao acordar, ndo foram diretamente afetados pela liberacéo
miofascial.

Por outro lado, houve uma melhora significativa no componente de laténcia do sono.
Antes da intervencdo, mais participantes demoravam a adormecer e apés a liberacdo miofascial,
71,43% dos participantes passaram a adormecer em 5 a 15 minutos, enquanto 28,57% ainda
demoram entre 15 a 30 minutos. Esse dado apresenta uma mudancga positiva, em que estes
profissionais estdo conseguindo adormecer mais rapidamente. A reducdo no tempo para
adormecer pode ser associada a um relaxamento muscular proporcionado pela terapia manual,
0 que facilita a transi¢do para 0 sono.

Em termos de duracdo do sono, o impacto da liberagdo miofascial também foi
significativo. Houve um aumento de 42,85% no numero de horas dormidas, pois 57,14% dos
participantes relataram dormir mais de 7 horas por noite. Essa mudanca é consideravel, uma
vista que, a maior duracdo do sono é frequentemente associada a uma melhor recuperacao fisica
e mental. No entanto, € importante notar que 14,29% dos participantes ainda dormem menos
de 6 horas por noite, o que pode ndo ser suficiente para atender as necessidades de recuperacao
de algumas pessoas, dependendo de suas caracteristicas individuais e demandas diarias.

Outro componente analisado foi a capacidade dos participantes manterem-se acordados

durante o dia sem dificuldade. Nesse aspecto, todos os entrevistados relataram ndo apresentar



problemas durante a ultima semana, o que demonstra uma melhora de 100%. Com isso, pode
ser observado que é provavel que o sono dos participantes tenha se tornado mais reparador,
permitindo-lhes manter um estado de alerta durante o dia. Sendo que, a melhoria na qualidade
do sono e na capacidade de manutencdo da vigilia diurna pode refletir uma maior eficiéncia do
sono ou uma diminuicdo em despertares noturnos, ambos benéficos para a saude geral.

Por fim, ao avaliar o entusiasmo e a disposicao dos participantes durante suas atividades
diarias, notou-se uma melhora perceptivel de 14,29%. Dos entrevistados, 71,43% relataram
sentir-se entusiasmados, enquanto 28,57% ainda enfrentaram alguma dificuldade para manter
0 entusiasmo uma ou duas vezes durante a semana.

Esses resultados sublinham a importancia de intervengdes como a liberacdo miofascial,
que podem ter efeitos positivos em componentes especificos do sono, como laténcia, duracao e
sonoléncia diurna. No entanto, também destaca que a qualidade subjetiva do sono ainda
necessita de abordagens complementares para alcancar melhorias mais abrangentes.

Em conclusdo, a pesquisa revela que odont6logos apresentam uma alta prevaléncia de
sintomas osteomusculares na coluna cervical, exacerbada por condi¢cGes ergonémicas
inadequadas e estresse biomecanico que geram pontos-gatilho, sobrecarregando o sistema
muscular. A dor cervical, frequentemente resultante de mas posturas e esforcos repetitivos, é
um fator significativo de incapacidade, impactando tanto a satide quanto a produtividade desses
profissionais. A liberacdo miofascial mostrou-se eficaz em reduzir o quadro algico e melhorar
aspectos especificos do sono, como a laténcia e a duragédo, promovendo um sono mais reparador
e melhorando o estado de alerta e 0 entusiasmo durante o dia. Contudo, a intervencéo nédo afetou
significativamente a qualidade subjetiva do sono, sugerindo a necessidade de estratégias

complementares para otimizar a satde e a qualidade de vida dos odontologos.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo evidenciou que os Disturbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho
(DORT) e as Lesdes por Esforco Repetitivo (LER) sdo condicbGes prevalentes entre os
profissionais da odontologia, decorrentes de fatores como posturas estaticas prolongadas, uso
repetitivo de articulacdes especificas e falta de ergonomia. Esses fatores, aliados ao estresse
fisico e emocional, contribuem significativamente para o desenvolvimento das mialgias,
especialmente na regido cervical. A pesquisa ressaltou que a Sindrome da Dor Miofascial
(SDM) é uma causa comum dos quadros algicos musculares entre esses profissionais, sendo

marcada pela presenca de pontos-gatilhos que promovem contraturas e sobrecarga muscular.
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A intervencdo com liberagdo miofascial demonstrou beneficios na reducéo da dor e na
melhora de alguns parametros do sono, como a laténcia, duracdo e a capacidade dos
participantes de manterem-se acordados e alertas durante o dia. Além disso, 0s participantes
relataram um aumento no entusiasmo e na disposicdo para realizar atividades diarias, refletindo
que essa técnica pode ser uma abordagem eficaz para aliviar sintomas de dor e melhorar a
condicdo do sono e a qualidade de vida dos odontdlogos. No entanto, observou-se que a
qualidade subjetiva do sono ndo apresentou melhora significativa apds a intervencéo, indicando
que a liberacdo miofascial sozinha pode ndo ser suficiente para abordar todos os aspectos do
bem-estar dos profissionais.

Além disso, os resultados indicam que, embora a liberacdo miofascial possa contribuir
para melhorias na saide ocupacional dos odont6logos, hd uma necessidade de intervencdes
complementares para tratar de forma mais abrangente os impactos do trabalho sobre a saude
fisica e mental desses profissionais. Estratégias adicionais, como a implementagéo de préticas
ergondmicas adequadas, pausas regulares, exercicios de alongamento e o acompanhamento
continuo por fisioterapeutas, sdo essenciais para a prevencdo de DORT e LER, promovendo a
qualidade e longevidade laboral.

Em conclusdo, este estudo contribui para o entendimento dos beneficios da liberacdo
miofascial no manejo da dor, e na melhoria da condigdo do sono e qualidade de vida de
profissionais de odontologia. Os resultados sugerem que a incluséo dessa técnica como parte
de um programa mais abrangente de cuidados de satde pode ser benéfica. No entanto, futuras
pesquisas Sd0 necessarias para explorar estratégias adicionais que abordem nao apenas 0S
aspectos fisicos, mas também os fatores emocionais e psicossociais que influenciam a condi¢ao

do sono e a qualidade de vida dos profissionais odontélogos.
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