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A EXPERIENCIA DE IDOSOS COM TERAPIAS ALTERNATIVAS

Rosangela Aparecida Nogueira Custodio®
Carolina Carnicel?

RESUMO: Uma vez que na terceira idade, ocorrem progressivamente mudancas fisioldgicas, sociais e
comportamentais, 0s idosos sdo acometidos por algumas patologias, limitagdo motora, muitos sdo lidados com
falta de respeito e afetividade, onde entram os casos depressivos. Este estudo tem como objetivo, investigar o
conhecimento e a experiéncia de idosos em relagdo as préaticas integrativas e complementares de aromaterapia,
visando promover o bem-estar e a qualidade de vida dessa populacdo. Foi realizado um levantamento de
informacdes sobre os dleos essenciais mais indicados para uso em idosos, levando em consideracdo suas
propriedades terapéuticas. Este estudo mostra que as terapias alternativas promovem varios beneficios, podendo
assim, melhorar a qualidade de vida dos idosos. Pela pesquisa ficou notério que a maioria dos idosos sofrem com
ansiedade e ins6nia. Fica evidente que os dleos essenciais promovem alguns efeitos como sedativos, calmantes,
tranquilizantes, até mesmo antidepressivos.

PALAVRAS-CHAVE: Oleo Essencial; Ansiedade; Insdnia

ABSTRACT: Since in old age, physiological, social and behavioral changes progressively occur, the elderly are
affected by some pathologies, motor limitations, many are dealt with with a lack of respect and affection, where
depressive cases come in. This study aims to investigate the knowledge and experience of the elderly in relation
to integrative and complementary aromatherapy practices, aiming to promote the well-being and quality of life of
this population. A survey of information was carried out on the most suitable essential oils for use in the elderly,
taking into account their therapeutic properties. This study shows that alternative therapies promote several
benefits, thus improving the quality of life of the elderly. From the survey, it was notorious that most elderly people
suffer from anxiety and insomnia. It is evident that essential oils promote some effects such as sedatives,
tranquilizers, tranquilizers, even antidepressants.

KEY WORDS: Essential Qil; Anxiety; Insomnia.

1. INTRODUCAO

Na terceira idade, ocorrem progressivamente mudancas fisioldgicas, sociais e
comportamentais, caracterizando um processo vivenciado de modo singular. Existem aqueles
gue chegam nessa fase sem que haja mudancas bruscas no corpo, no seu papel na sociedade e
sem lidar com a auséncia de afetividade, ou seja, tém um envelhecimento saudavel (Bernardes
etal., 2021).

E importante destacar que a maioria dos idosos é acometida por algumas patologias,

alguma limitag&o motora, muitos sdo lidados com falta de respeito e afetividade, onde entram
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0s casos depressivos. Por esse motivo, € importante assegurar o processo de envelhecimento
saudavel, garantindo o bem-estar desses idosos (Gomes et al., 2023).

Em muitos paises em desenvolvimento, como o Brasil, o campo das Praticas
Integrativas e Complementares (PICs) contempla sistemas médicos complexos e recursos
terapéuticos, o0s quais também sdo denominados de medicina tradicional e
complementar/alternativa, desempenhando um papel importante para atender as necessidades
de cuidados primarios de satde da populagéo (Dias et al., 2022).

Vale ressaltar que as terapias alternativas sdo administradas além da terapia médica, que
tem por finalidade cuidar do paciente e assim melhorar sua qualidade de vida. Com base nos
fatores de saude dos idosos, as PICs exercem papel importante no cuidado a pessoa idosa e,
ponderando a atencdo integral e multidisciplinar, procuram promover a estrutura harmoniosa
dos aspectos biopsicossociais do individuo, com ele proprio e com o ambiente em que esta
inserido (Miguel et al.; 2021).

Conforme exposto acima, é de suma importancia saber sobre os idosos, informacGes
sobre sua realidade, comportamentos, para que as PICs tenham uma promocéo de salde desses
idosos (Miguel et al.; 2021).

Desde a pré-histéria, na fase transitéria do nomadismo ao sedentarismo, 0S grupos
humanos ja utilizavam as plantas aromaticas. Nesse periodo, a extragdo do dleo era feita de
maneira rudimentar pressionando 0s vegetais com as pedras. No continente australiano, ha
aproximadamente 40.000 anos os Aborigenes, povos nativos da regido, utilizavam as plantas
aromaticas para curar ferimentos e diversos problemas causados pelas condi¢6es climaticas da
Australia (Lyra, 2009).

A aromaterapia é uma das praticas integrativas que pode ser empregada como acdo
alternativa ou complementar a medicina convencional e seu uso cresceu de maneira
significativa nas ultimas décadas no ambito da saude mental, principalmente em episddio de
ansiedade e depressdo (Gongalves et al.; 2023). No entanto, ainda segundo Gongalves et al.;
(2023), a aromaterapia consiste no emprego terapéutico dos Oleos essenciais, visando
proporcionar beneficios associados ao bem-estar fisico, emocional.

De acordo com Silva et al.; (2024), a lavanda é conhecida por oferecer diversos
beneficios, destacando-se em tratamento alternativos e naturais para ansiedade e insénia. Ainda
de acordo com autor, o 0leo essencial de lavanda, demonstra efeitos relaxantes e sedativos,
atuando no sistema nervoso central para reduzir sintomas de ansiedade e insdnia, e amplamente
utilizado devido a sua capacidade de promover o controle emocional, reduzir a tensao corporal

e aliviar o estresse.



Ainda conforme Silva et al.; (2024), o 6leo essencial de lavanda por conter propriedades
calmantes, ajuda reduzir a ansiedade, dor, estresse, ajuda no alivio de dores musculares, previne
e cuida da pressdo arterial, este 6leo de lavanda ¢ um dos mais utilizados no combate da
ansiedade, insonia e outros transtornos

O oleo essencial de laranja-selvagem possui qualidades purificantes e energizantes e,
em difuséo, ajuda a purificar o ar. Com seu aroma doce e refrescante, o Laranja-Selvagem realca
qualquer 6leo essencial (DoTerra, 2024).

Ainda de acordo com DoTerra (2024), o 6leo essencial de laranja-selvagem, transmite
alegria de viver, um excelente calmante e anti-depressivo, promovendo boa disposicao e alivia
a tenséo do dia-a-dia, elevando o humor, além de tudo este 6leo essencial alivia o cansaco ap6s
adoecimentos.

O presente tema foi escolhido em busca de informacGes para tentar elucidar as terapias
alternativas como tratamento para diversos tipos de doencas cronicas nos idosos. Mostrar a
importancia de se conhecer essas praticas e incorpora-las no atendimento de estética, com vista
a minimizar os impactos da medicalizacdo e colaborar para a manutencao da qualidade de vida
dos idosos.

O interesse maior pelo tema surgiu a partir do momento em que vivenciando a realidade
do dia a dia, onde existem muitos casos de idosos que sofrem com alguma doenca cronica.
Visando cuidar da vida, de modo que reduza a vulnerabilidade ao adoecer e trabalhar na
prevencdo de agravos e de promocao, manutencgdo e recuperacao da salde baseada no modelo
de atencdo humanizada e centrada na integridade do individuo.

Este estudo teve por objetivo, investigar o conhecimento e a experiéncia de idosos em
relacdo as praticas integrativas e complementares de aromaterapia, visando promover o bem-
estar e a qualidade de vida dessa populacdo, e verificar o perfil de idosos que frequentam o
Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos Jairo Pereira Lol6, e fazem atividades
fisicas fornecidas por eles, avaliando o nivel de conhecimento dos idosos sobre aromaterapia.

Além disso, foi possivel investigar a percepcdo dos idosos sobre os beneficios da
aromaterapia para a saude fisica e emocional, e por fim avaliar os resultados percebidos pelos

idosos apds a utilizacdo das préaticas de aromaterapia.

2. METODOLOGIA

Este trabalho trata-se de um estudo exploratorio, que avaliou os efeitos das praticas

integrativas de aromaterapia em sua salde e bem-estar, no qual idosos frequentadores do



Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos Jairo Pereira Lold, antigo Travessia,
Aragarcas — GO, foram convidados a participar voluntariamente.

Todos os participantes da pesquisa foram orientados sobre 0s objetivos da pesquisa e
preencheram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE.

Inicialmente, foi realizado um levantamento de informac6es sobre os 6leos essenciais
mais indicados para uso em idosos, levando em consideracao suas propriedades terapéuticas e
possiveis contraindicacfes. Em seguida, foi elaborado um questionario especifico para essa
populacgéo, considerando suas necessidades e caracteristicas.

Além disso, foram realizadas entrevistas estruturadas para coleta de dados qualitativos
sobre a experiéncia dos participantes com as préaticas integrativas. Também foram aplicadas
escalas de avaliacdo de bem-estar, qualidade de sono, nivel de estresse, entre outros, antes e
apos as intervencdes, para uma analise quantitativa dos resultados.

A interpretacéo dos dados qualitativos e quantitativos foi realizada, comparando-o0s com
a literatura existente e discutindo suas implicacdes para a préatica clinica e promocéo da satde
em idosos, com o objetivo de contribuir para o conhecimento cientifico e promover o uso das
praticas integrativas e complementares na populacéo idosa.

Um total de 10 idosos foram entrevistados, por meio da aplicacdo de um questionério,
onde buscou-se avaliar a experiéncia dos mesmo com terapias alternativas. Os idosos foram
convidados de forma verbal para a participacdo da entrevista, sendo esclarecidas as ddvidas
sobre os 6leos essenciais e elucidados quaisquer questionamentos. Foi aplicado nos idosos 0s
Oleos essenciais de Lavanda (doOTERRA) e o Laranja-selvagem (doTERRA), para que eles
pudessem conhecer, sentir o cheiro, e os beneficios de cada um para insonia, ansiedade e falta

de animao.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Nesse estudo observou-se que dos 10 participantes, 90% deles eram do sexo feminino e
10% do sexo masculino. Segundo Magalh&es et al.; (2019), a populacédo idosa € em sua maioria
feminina e devido a maior expectativa de vida em relagdo aos homens, as mulheres assumem o
papel de cuidadoras, e 0s homens padecem mais de condi¢fes severas e crénicas de satde do
gue mulheres e também apresentam maiores indices de mortalidade.

A faixa etaria de idade dos idosos, encontrou-se entre 48 a 78 anos, de forma que 56%
deles tenham entre 64 & 78 anos.



Tabela 1 — Distribuicdo da amostra, segundo sexo, idade.

Variaveis Subcategorias Frequéncia Absoluta %
Sexo Masculino 1 10%
Feminino 9 90%
48 a 55 anos 4 44%
Idade 64 a 78 anos 6 56%
Totais 20 100%

Fonte: Autoria Propria

Segundo Magalhdes et al.; (2019), é considerado idoso quando possui a idade acima ou
equivalente a 60 anos, essa faixa etaria vem aumentando em todo mundo e calcula-se que até
ano de 2025 havera um crescimento desta populacdo, devido a diminui¢do da fecundidade e
queda sucessiva dos percentuais de mortalidade considerados nos ultimos anos.

Foi verificado que 60% dos idosos sofrem com ansiedade, 20% dizem néo ter, e 20%
dizem que ja tiveram ansiedade. Quanto a depressdo, 70% disseram nao ter e 30% ja tiveram

depressao.

Figura 01 — Caracterizacdo do entrevistado segundo ansiedade e depressdo
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Fonte: Autoria Prdpria

Segundo Schwambach e Queiroz (2023), o estresse esta intimamente relacionado com
a diminuicdo da qualidade de vida e o aparecimento de diversas enfermidades, incluindo

ansiedade e depressao.



De acordo com Nascimento et al.; (2020), um dos tratamentos para ansiedade e a terapia
alternativa, no uso de Gleos essenciais. A aromaterapia proporciona o equilibrio das emocdes,
tranquilidade, clareza mental, reduz o estresse, a ansiedade e eleva o padrédo vibracional do
ambiente, beneficiando todos que por ele circulam.

Segundo Schwambach e Queiroz (2023), por se tratar de uma doenca causada por
multiplos fatores, a depressdo necessita de cuidados e acompanhamentos personalizados para
alcancar sucesso na intervencao.

Ainda de acordo com Schwambach e Queiroz (2023), a depressdo é uma doenca em
destaque, com alto nimero de pacientes doentes, porém com avangos positivos no tratamento
através do aumento do conhecimento, uso e procura das Préaticas Integrativas e Complementares
em Saude (PICS).

Gongcalves et al.; (2023), destaca que o uso da aromaterapia € uma das préaticas
integrativas que pode ser empregada como acdo alternativa ou complementar a medicina
convencional e seu uso cresceu de maneira significativa nas Ultimas décadas no &mbito da satde
mental, principalmente em episodios de ansiedade e depressdo. Ressalta-se que a utilizacao
dessas praticas de terapia alternativa, apresenta melhorias no bem-estar fisico e mental.

Com relagdo ao uso de medicamentos 70% dos idosos fazem uso de algum
medicamento, como para hipertensdo, circulacdo, tireoide, antidepressivo, glaucoma dentre
outros e 30% deles n&o fazem uso de nenhum.

Portanto, segundo Coelho et al.; (2023), o aumento significativo do uso de
medicamentos na populacdo idosa configura situacdo preocupante, que envolve aspectos
complexos, devido a morbidade e mortalidade associada a utilizacdo de alguns medicamentos
para o tratamento de doengas comuns em pessoas idosas.

Em relacdo ao conhecimento dos éleos essenciais, 100% dos participantes afirmaram
ndo ter conhecimento sobre os dleos e nunca fizeram uso do mesmo.

De acordo com Dias et al.; (2022), os 6leos utilizados na aromaterapia sdo extraidos de
plantas, raizes, caules e flores, que atuardo farmacologicamente, fisiologicamente e
psicologicamente no corpo. Quando inalado, as substancias quimicas atuam através da absor¢édo
pelos nervos olfativos, agindo no sistema nervoso central, ja quando aplicado de forma cutanea,
as moléculas séo absorvidas e agem através da corrente sanguinea sendo transportadas para 0s
tecidos e orgdos do corpo.

Foi abordado insdnia e qualidade de vida, 50% responderam ter insbnia e 80%

classificaram a qualidade de vida muito boa.



Figura 02 — Caracterizacdo do entrevistado segundo problemas com ins6nia e qualidade de vida
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Fonte: Autoria Propria

Segundo Silvaetal.; (2024), a insdnia é o transtorno do sono mais comum na populacéo,
representando um significativo problema de satde publica. Seus principais fatores de risco
incluem envelhecimento, género feminino, presenca de comorbidades, trabalho por turnos, e
possivelmente, desemprego e status socioecondémico mais baixo.

Com base no estudo, aromaterapia e um dos métodos para combater a insbnia, na
utilizacdo dos Oleos esséncias, segundo Silva et al.; (2024), o 6leo essencial de lavanda,
segundo o mesmo estudo, demonstra efeitos relaxantes e sedativos, atuando no sistema nervoso
central para reduzir sintomas de ansiedade e insonia.

Segundo Magalhées et al.; (2019), “o envelhecimento é um processo fisiologico; nessa
fase o ser humano apresenta mudancas bioldgicas que podem interferir na qualidade e/ou alterar
fatores relacionados ao sono”.

Segundo Folador et al.; (2023), a genética, a historia pregressa e a qualidade de vida
durante o percurso de vida de cada individuo idoso, ir4 determinar como sera o bem estar de
cada cidaddo da terceira idade e como o seu corpo ird se comportar diante do desgaste em todos
0s niveis gerados no seu corpo como um todo.

No entanto, cada vez mais a qualidade de vida no que diz respeito ao cuidado fisico e
mental tem se mostrado fundamental para uma velhice saudavel e com uma capacidade maior
em responder bem ao processo de degradacao natural de cada individuo com o passar dos anos
(Folador et al.; 2023).

Quanto a satisfacdo com a saude atualmente, 50% disseram estarem satisfeitos, e 0s

outros 50% disseram estar insatisfeitos. Segundo Rocha et al.; (2023), para um individuo ter



salde o mesmo ndo necessariamente deve ser livre de doencas. O individuo necessita de
autoconhecimento, percepcao sobre si, sobre o que realmente interfere ou esté interferindo na
sua qualidade de vida, na sua percepg¢éo sobre o que o impossibilita de realizar suas atividades,
se é uma causa corporal ou crengas e pensamentos limitantes.

Ainda conforme Rocha et al.; (2023), as a¢des que visam & promocao da saude e que
priorizam a prevencéo ou o tratamento holistico das doengas e o estimulo & autonomia da pessoa
idosa sdo de extrema importancia para a permanéncia da populacdo idosa de forma ativa,
podendo ainda usufruir das experiéncias da vida.

Em relacdo a pratica de atividade fisica, foi observado que 100% dos idosos
entrevistados praticam alguma atividade fisica. Segundo Magalhaes et al.; (2019), a prética de
atividade fisica na terceira idade traz consigo diversos beneficios como: prevencéo de doencas,
melhora no metabolismo, prolongamento da longevidade e garantia de autonomia ao idoso.
Pode se destacar que os idosos que ndo costumam praticar nenhum tipo de atividade fisica
possuem grandes chances de ficarem depressivos.

Por fim, foi perguntado aos entrevistados, o que eles sentiram com a experiéncia com
o0s Oleos essenciais, e foi possivel verificar que todos participantes demonstraram ter gostado
muito do cheiro de 6leos essenciais de lavanda e laranja, sendo que a maioria escolheu o de
laranja-selvagem, alegando que daria mais energia para praticar atividades fisica e que
pretendem comecar a fazer uso do mesmo, achando bastante interessante e procurando saber
mais sobre o0s 6leos, no qual fizeram uso.

Ainda segundo Dias et al.; (2022), o uso das Praticas Integrativas e Complementares,
tem varios beneficios, no entanto, o Ministério da Saude vem apoiando a jun¢do das PICS com
a medicina tradicional para a promocao, prevencao e tratamento de satde, promovendo bem-
estar para os individuos da terceira idade, demostrando melhoria na qualidade de vida.

A pratica de terapias alternativas em relacdo aos idosos, se integra na melhoria do
convivio social e instiga a minimizagédo da multiplicidade de sentimentos de medo, inseguranca,
abandono e ansiedade (Gomes et al.; 2023).

Um ponto importante a ser frisado, € que o uso das terapias alternativas, auxilia na
melhoria da qualidade de vida dos idosos, reduzindo o uso de medicamentos e aumentando a
influéncia dos o6leos essenciais no dia a dia. Espera-se que tenha uma expansdo do
conhecimento dos 0leos essenciais e 0 crescente interesse por eles de forma que seus beneficios
sejam mais explorados e aceitos.

Segundo Castro et al.; (2020), o uso de métodos ndo farmacolégicos para alivio de dor,

incluindo a aromaterapia, sdo métodos que apresentam diversos pontos positivos em sua
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utilizacdo, pois se mostram como alternativas de baixo custo, facil aplicabilidade e por ndo
serem formas invasivas de aplica¢do. Ainda conforme o autor, as substancias quimicas que
compdem os Oleos essenciais atuam de diversas formas no organismo, sendo aplicados
diretamente, na pele ou por inalacao.

As acgdes que visam a promoc¢do da salde e que prioriza a prevencao ou o tratamento
holistico das doencas e 0 estimulo & autonomia da pessoa idosa sdo de extrema importancia
para a permanéncia dessa populacédo de forma ativa, podendo ainda usufruir das experiéncias
da vida (Almeida et al.; 2021).

Ainda conforme o autor Almeida et al.; (2021), as Préticas Integrativas e
Complementares - PCIS estimulam o autocuidado, o cuidado com os ouros individuos, a
responsabilidade grupal durante a atencdo a saude, principalmente no vinculo salde-doenca, a
sociabilidade dos individuos e a perspectiva de participacdo e de criagdo de cada um.

Conforme supracitado acima, ressalta que o uso das PCIS tem uma eficacia quanto a
melhoria da qualidade de vida dos idosos, em relagéo as dores, ansiedade, depresséo, insonia.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo mostra que as terapias alternativas promovem varios beneficios, podendo
assim, melhorar a qualidade de vida dos idosos. Pela pesquisa ficou notdrio que os idosos
sofrem com ansiedade e ins6nia. Portanto, fica evidente que os 6leos essenciais promovem
alguns efeitos como sedativos, calmantes, tranquilizantes, até mesmo antidepressivos.

Com este estudo, € importante destacar que o envelhecimento, acarreta varios problemas
de salde, aumentando a utilizacdo de medicamentos e que € necessario um estudo sobre as
terapias alternativas que visam complementar e recuperar a promocdo a satde, melhorando a
qualidade de vida dos mesmo de maneira humanizada.

Este trabalho, deu oportunidade para que o idosos conhecessem um pouco sobre os 6leos
essenciais e seus beneficios para sua saude, tendo um grande interesse pelos mesmos, revelando

uma alternativa eficiente, mas também de facil aplicacéo.
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