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RESUMO: A alopecia androgenética é uma manifestação fisiológica que ocorre em indivíduos geneticamente
predispostos levando inicialmente a miniaturização do cabelo e consequente queda capilar. É forma mais comum
de perda de cabelo e ocorre em ambos os sexos. A herança genética pode vir do lado paterno ou materno. Essa
doença é mais comum em homens  por conta da genética,  pode se iniciar na infância e progredir, e o objetivo é
avaliar a eficácia dos tratamentos mais convencionais como o microagulhamento  que resulta na baixa alta
estima em ambos os sexo. A função do microagulhamento é liberar a produção de colágeno que ajuda a melhorar
a saúde do couro cabeludo  e prevenir a queda do cabelo, que ajuda a mantem o fio saudável por muito tempo. O
microagulhamento capilar juntamente com o uso do Minoxidil ajuda na melhora da oxigenação e nutrição dos
fios, estimula o crescimento capilar, redução de falhas, para ajudar nesse problema.

PALAVRAS-CHAVE: Microagulhamento. Tratamento. Alopecia. Minoxidil

ABSTRACT: Androgenetic alopecia is a physiological manifestation that occurs in genetically predisposed
individuals, initially leading to hair miniaturization and consequent hair loss. It is the most common form of hair
loss and occurs in both sexes. Genetic inheritance can come from the paternal or maternal side. This disease is
more common in men because of genetics, it can start in childhood and progress, and the objective is to evaluate
the effectiveness of more conventional treatments such as microneedling, which results in low self-esteem in
both sexes. The function of microneedling is to release collagen production that helps improve scalp health and
prevent hair loss, which helps keep hair healthy for a long time. Capillary microneedling together with the use of
Minoxidil helps to improve the oxygenation and nutrition of the wires, stimulate hair growth, reduce flaws, to
help with this problem.
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1.INTRODUÇÃO

O crescimento capilar é representado em três fases anágena, catágena e

telógena, na primeira fase ocorre os nascimentos dos fios do folículo capilar, na

segunda fase é o intervalo de regressão, na terceira fase dura em média três

meses para que um novo fio começa a nascer novamente.

1 Acadêmica do curso de Tecnologia em Estética e Cosmética do Centro Universitario do Vale do Araguaia-
UNIVAR, Barra do Garças/MT-Brasil @mikaelademellas810@gmail.com
² Docente Orientadora do Centro Universitario do Vale do Araguaia-UNIVAR, Barra do Garças/MT-Brasil.
kellynhatavares_123@hotmail.com
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O desenvolvimento das células do folículo não é contínuo, com

alternância de fases de crescimento e repouso. O folículo sofre alterações que

caracterizam três fases bem distintas no ciclo de crescimento dos pelos: a

anágena ou de crescimento, a catágena ou de regressão e a telógena ou de

repouso. (MULINARI-BRENNER, 2009).

A alopecia androgenética é uma manifestação fisiológica que ocorre em

indivíduos geneticamente predispostos levando a queda dos cabelos, que sofrem

um processo de miniaturização. (WEIDE, 2009)

Os cabelos e sobrancelhas são muito importantes no ponto de vista

estético, pois dão forma e valorizam a face. “Entretanto, pode ocorrer a ausência

ou perda de cabelos e pelos caracterizando a condição de alopecia, que pode ter

várias causas e diferentes apresentações clínicas.” (MANOEL, PAOLILLO,

BAGNATO, 2014; CAVALCANTI, 2015).

Observa-se que existe um padrão normal de queda capilar, de caráter

fisiológico, sendo um fenômeno autolimitado. Diferente da condição de

alopecia, uma queda exagerada dos fios e não autolimitável, a alopecia

androgenética (AAG) é provavelmente a forma mais comum de perda de cabelo

em pacientes do sexo masculino e idade mais avançada. ”Apesar de também

atingir mulheres de uma forma menos característica, a prevalência no sexo

feminino é menor, e o diagnóstico, mais difícil” (MULINARI-BRENNER,

2009).

A queda de pelos pode ocorrer ao pentear, lavar ou friccionar o couro

cabeludo. A queda de pelo telógeno normal delimita o fim de um ciclo e o início

do próximo, cada vez que o folículo volta para a fase anágena, a papila dermal

começa a agir como um regulador de interação entre as células os que dá início a

realização de um novo fio de cabelo (PEREIRA et al, 2008).

A alopecia androgenética é uma manifestação fisiológica que ocorre em

indivíduos geneticamente que leva a uma pequena queda do cabelo. É forma
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mais comum de perda de cabelo e ocorre em ambos os sexos. (CAVALCANTI,

2015; REBELO, 2015; WEIDE, 2009).

A Alopecia Androgenética pode iniciar com queda capilar após a

puberdade, na idade adulta ou no idoso. O aparecimento adiantado desta

alopecia em homens púberes parece estar relacionado à presença do gene da

Síndrome dos Ovários Policísticos. (MULINARI-BRENNER, SOARES, 2009).

Atualmente, observa-se um grande número de pessoas acometidas com

alopecia que buscam cada vez mais tratamentos eficazes para reverter esta

situação, “dentre os métodos de tratamento destaca-se o microagulhamento

como terapia de indução ao crescimento capilar.” (WEIDE,2012;).

Dessa forma, este estudo tem por objetivo descrever a utilização do

microagulhamento no tratamento da alopecia androgenética masculina,

compreender a estrutura e ciclo capilar, abordar distúrbios inerentes ao folículo

piloso e  “conhecer a alopecia androgenética e os tratamentos indicados.”

O minoxidil é um fármaco que foi comercializado a partir da década de 60

e 70 na forma via oral para tratamento da pressão arterial, mas foi observado que

os pacientes estavam desenvolvendo crescimentos anormal de pelos no corpo,

então foi desenvolvida a solução do minoxidil tópico para o tratamento de queda

de cabelo. No ano de 1988 o fármaco foi aprovado pelo Food and Drug

Administration (FDA) para o tratamento de alopecia em homens e nas mulheres

foi no ano de 1991(SEALE, ENGLINI, MCMICHAEL,2016).

O instrumento utilizado para realizar o microagulhamento é o sistema

roller , um rolo de polietileno em forma de tambor pequeno coberto por diversas

agulhas finas de 0,1mm, feitas de aço inoxidável cirúrgico e variando e é pré

-esterilizado por irradiação é só é usado para uso único, a anestesia tópica

normalmente é bem tolerada em agulhas que não ultrapassem 1mm de

comprimento com a pele previamente limpa de resíduos e faz a aplicação do

anestésico tópico cerca de 40 minutos antes do procedimento e após a secagem
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da área pode iniciar a microagulhação. (DODDABALLAPUR, 2009; LIMA,

LIMA, TAKANO, 2013).

Muitas pessoas são acometidas por essa disfunção e a maioria delas

procuram tratamentos eficazes para reverter a situação. Nesse caso, o

microagulhamento é indicado, pois trata-se de uma nova técnica terapêutica,

que é capaz de ativar um processo inflamatório no local e estimular o

crescimento.(CONTIN,2016)

Para o tratamento da alopecia é recomendado também uso de fármacos

que o mais utilizado é o minoxidil, ele reverte o processo de minuaturização dos

haste que ocorre na fase do telógena devido a alopecia androgenetica. A

aplicação precisa de uma maior vascularização local e uma oxigenação bia dos

folículos.

Como a eficácia do minoxidil para AAG varia entre 40% e 60% um

número significativo de pacientes vão permanecer com alopecia após a terapia e

eficácia relatada é em termos de controle da perda de cabelo e crescimento do

novo fio. (DHURAT, MATHAPATI, 2015).

Devido a muitas pessoas serem atingidas pela alopecia, a concepção do

projeto surgiu a partir da curiosidade em saber como essa doença pode ser

tratada, se há resultados positivos, profissionais da área consigam com mais

ênfase amenizar o problema de indivíduos que se sentem mal tendo essa

disfunção. Sendo assim, o projeto contribui significativamente, tanto para

profissionais que poderão tratar de cada caso com uma técnica simples, tanto

para a parte da sociedade afetada que é a ansiedade e baixa autoestima diante

desse problema, e com o tratamento podendo colaborar com o bem estar.

O objetivo é diminuir a queda capilar com o tratamento do

microagulhamento junto ao minoxidil para aumentar a cobertura do couro

cabeludo, tentando recuperar a grande parte do volume capilar perdido e se pode

apresentar alguma alteração de surgimento de pelos ou não.
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METODOLOGIA

Este trabalho será constitui-se em uma pesquisa por aplicação de

questionários para fazer os levantamentos de dados sobre os aspectos que

envolvem a eficácia do microagulhamento para o tratamento de alopecia

androgenética masculina, podendo ser aplicado o uso de minoxidil ou

somente com o microagulhamento para melhora do tratamento.

O presente estudo explora uma pesquisa que tem o intuito de avaliar as

principais abordagem terapêuticas para o tratamento de alopecia

androgenética.

O objetivo é analisar a eficácia do minoxidil para o tratamento masculino,

devemos analisar como será o efeito com o microagulhamento junto ao

minoxidil e somente o uso do minoxidil.

RESULTADOS E DISCUSSÃO

Foi aplicado um questionário para 50 pessoas contendo 5 questões, sendo

todas objetivas, constando verificar se a pessoa tenha conhecimento sobre o que

era alopecia androgenética e o que pode ocasionar dessa doença. Ou como

podemos tratar.

Tabela 1-

Características das questões

Qual a sua idade?
18 a 30 anos                           90%
30 a 60 anos                           10%

Qual o seu gênero ?
Homens                                 50%
Mulheres                               40%
Outros                                    10.10%
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Tabela 2-

Características das questões

Você sabe que a Alopecia androgenética pode afetar a autoestima?

Sim                                                        47,6%
Não                                                       14,3%
Já ouvi falar, mas não conheço       38,1%

Fonte: Dados da pesquisa, apenas para fins ilustrativos

Tabela 3-

Características das questões

Você sabe oque é Alopecia Androgenética ?
Sim                                                                               70%
Não                                                                              10%
Já ouvi falar, mas não tenho conhecimento         20%

Você acha que essa doença tem cura?
Sim                                                                             47,6%
Não                                                                            14,3%
Existe tratamento, mas não tem cura                 38,1%

Fonte: Dados da pesquisa, apenas para fins ilustrativos

Tabela 4-

Características das questões

Queda de cabelo é sinônimo de ficar careca?

Sim                                           90%
Não                                          10%

Fonte: Dados da pesquisa, apenas para fins ilustrativos
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Tabela 5- Microagulhamento para o tratamento de Alopecia Androgenética Masculina.
Os dados coletados da tabela 5 revelam que a grande maioria tem conhecimento sobre o microagulhamento e
minoxidil. O microagulhamento é uma opção de tratamento para a AAG que induz o crescimento do cabelo, que
faz a estimulação e liberação dos fatores de crescimento epidérmicos. (CAVALCANTI, 2015; MULINARI-
BRENNER, SOARES, 2009)
O minoxidil é classificado como vasodilatador melhora o agrupamento de cisteína e glicina no folículo piloso e
na papila dérmica, que faz a estimulação de novos fios para crescimento, podendo ser utilizado com o
microagulhamento ou sozinho, mas não terá o mesmo efeito. (CONTIN, 2016, DHURAT, MATHAPATI, 2015)

Características das questões

Você sabe o que é microagulhamento?
Sim                                          90%
Não                                         10%

Você conhece o produto minoxidil?
Sim                                            81%
Não                                            19%

Fonte: Dados da pesquisa, apenas para fins ilustrativos

CONSIDERAÇÕES FINAIS

Podendo concluir que alopecia é uma condição em que ocorre uma repentina

perda de cabelo do couro cabeludo esta doença faz com que o cabelo cai em

grandes quantidades em determinadas áreas, proporcionando a visualização

do couro cabeludo e visando a eficácia para o tratamento com o

microagulhamento junto ao minoxidil e saber se é eficaz ou não para esse

tratamento.

Após coleta de dados avaliados com base no levantamento de dados realizado

observa-se que um das principais causas de tratar a alopecia androgenética é o

microagulhamento e minoxidil, sendo que os mesmos tratamentos foram

aprovados pela FDA para uso do tratamento da cálvice. Pois o

microagulhamento realiza uma melhora na circulação sanguínea do couro

cabeludo e aumente a síntese de colágeno e elastina. E os tratamentos acima

citados é de extrema eficácia no tratamento de alopecia androgenética.
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