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TRATAMENTO DA DERMATITE SEBORREICA
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RESUMO: O profissional da estética capilar lida diariamente com problemas patologicos
relacionados ao couro cabeludo de seus clientes, muitos sao referentes a pacientes que ndo usam
produtos adequados ou que nao tem o devido cuidado com o couro cabeludo ou até mesmo por
genética. O tema tratado neste artigo € sobre a dermatite deborreica com tratamento baseado
em Oleos essenciais de alecrim, melaleuca e lavanda através de experimentos feito em pessoas
de 20 a 50 anos. A caspa ¢ comum na maioria da populagdo e gera muito desconforto. Muitas
pessoas ndo tem o conhecimento sobre os Oleos Essenciais e muitas nio sabem que esses Oleos
podem ajudar no tratamento contra a Caspa. Hoje existem varias formas de detectar a Dermatite
Seborreica, por exemplo, através de exames e avaliagdes do couro cabeludo. Por mais que a
Caspa nao possua cura ela pode ser tratada com alguns procedimentos e acompanhamento de
um especialista.

PALAVRAS-CHAVE: Aromaterapia; Caspa; Tea Tree; Lavandula Angustifolia; Rosmarinus
Officinalis e Tricoscopio.

ABSTRACT: The hair aesthetic professional deals daily with pathological problems related to
the scalp of his clients, many refer to patients who do not use adequate products or who do not
take proper care of the scalp or even genetics. The subject addressed in this article is about
seborrheic dermatitis with treatment based on rosemary, melaleuca and lavender essential oils
through experiments carried out on people from 20 to 50 years old. Dandruff is common in
most of the population and generates a lot of discomfort. Many people are not aware of Essential
Oils and many are unaware that these Oils can help in treating Dandruff. Today there are several
ways to detect Seborrheic Dermatitis, for example, through scalp examinations and evaluations.
As much as Dandruff has no cure, it can be treated with some procedures and follow-up by a
specialist.

KEY WORDS: Aromatherapy; Dandruff, Tea Tree; Lavandula Angustifolia; Rosmarinus
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1. INTRODUCAO

A Estética dos cabelos tem suma importancia para as pessoas, € nos tempos de hoje, ela
¢ muito valorizada, pois, apesar de ndo ser essencial para a sobrevivéncia humana, ¢
imprescindivel para o bem estar emocional e fisico. Os cabelos, principalmente para as
mulheres, tém um valor indiscutivel, ja que ¢ uma das partes que as mulheres geralmente mais
se atentam aos cuidados pessoais (PEREIRA, 2016).

Hoje em dia, o cabelo se tornou um simbolo de sedugdo para as pessoas. Sendo mais
cuidado pelas mulheres, porém, atualmente muitos homens estdo se preocupando mais com a
aparéncia visual do cabelo (ROLAND, 2022).

Sheila Bellotti, (dermatologia on line), explica que no organismo ha varios fungos e
bactérias convivendo em quantidades e situagdes ideais sem afetar a saude. Mas, quando essa
cadeia se desarmoniza, podem ocorrer varios problemas, entre eles, a caspa. “Ela ¢ ocasionada
pelo fungo pityrosporum ovale, que vive normalmente no couro cabeludo, mas se produzido
em grande quantidade, acaba provocando irritacdo e descamagdo”. Ainda acrescenta que a
seborreia esta diretamente ligada a queda. “Apesar de ndo ser a Unica causa, ¢ um dos fatores
importantes para desencadear o problema”.

A autoestima ¢ um dos fatores principais que levam as pessoas a procurarem maneiras
de melhorarem sua aparéncia, que vem crescendo muito no decorrer dos anos. Com o passar do
tempo, vao surgindo novos aparelhos mais tecnoldgicos, novos procedimentos estéticos para
suprirem a satisfacdo estética das pessoas, fazendo com que o mercado da esteticista cresga
cada dia mais. A baixa autoestima ¢ provavel por causa problema nas relacdes interpessoais €
transtornos psicoldgico como ansiedade, enquanto a autoestima alta favorece a saude
(MARTINS, 2020).

A dermatite seborreica ¢ uma doenca da pele que faz com que o couro cabeludo fique
inflamado e ela ¢ cronica, onde se manifesta primeiramente por lesdes eritematosas, cobertas
por escamas gordurosas ou placas roseas a amareladas de formatos e tamanhos variados. Essas
lesdes desenvolvem-se, principalmente, em regides ricas em glandulas sebacea, como por
exemplo o couro cabeludo, face torax e flexuras. Essa doenca atinge 2 a 5 % da populagdo
mundial e afeta uma ampla faixa etaria, desde recém-nascidos até a fase senil, porém, possui

maior densidade de incidéncia em adultos e idosos (MULLER, 2021).



Constatou-se que em pacientes vitimas de dermatite seborreica e a oleosidade no
cabeludo sao comuns, devido as glandulas sebaceas e foliculos pilosos serem influenciados
pelos hormonios, fazendo a hiperprodugao (PEREIRA et al. 2016).

O couro cabeludo apresenta varias camadas, constituido por um tecido protetor na
superficie, a epiderme, e um tecido de suporte nutritivo profundo, a derme, que contém
inimeros vasos sanguineos dos quais a raiz do cabelo o foliculo piloso esta localizado na derme.
Pode ser descrito como um saco que contém o cabelo. E a matriz do cabelo, a area onde a
divisdo celular esta ativa. Um verdadeiro 6rgdo em miniatura, produz constantemente células
cuja acumulacdo ¢ queratinizagdo dao origem ao fio de cabelo (FURTERER, 2022).

A caspa € uma descamagao do couro cabeludo e é extremamente frequente nas pessoas.
Por mais que ela ndo cause nenhum transtorno biologicamente, ela causara um desconforto
muito grande devido a ser visivel (PEREIRA; 2016).

De acordo com a COBB, 2019, existem dois tipos de caspas. Uma ¢ denominada de
caspa da pele seca e a outra de caspa da pele oleosa. A caspa da pele seca ¢ mais frequente nos
meses de inverno, por causa do clima frio e do aquecimento interno e ja a caspa da pele oleosa
se da devido as glandulas da superficie da pele produzirem muito sebo.

A Caspa ndo tem cura, mas pode ser amenizada com alguns cuidados e tratamentos
(DAMBROSIO, 2019). Um dos fatores que podem ser usados para reduzir a caspa ¢ o uso dos
oleos essenciais, tais como: alecrim, melaleuca e lavanda.

A tricoscopia ¢ um método auxilia na investigacdo de doencas do couro cabeludo e
desordens capilares, sendo muitos utilizada na drea dermatologica, facilitando o tratamento
(MEDEIROS et al. 2021). Além dos tratamentos mais convencionais, ha também terapias
alternativas, que sdo pouco invasivas e muitos eficientes. Os 0leos esséncias sdo botanicas da
natureza e podes fazer maravilhas para os cabelos e couro cabeludo. Eles podem ser usados
para purificar o couro cabeludo, fortalecer, melhorara a irritacdo e controlar a caspa. Os 6leos
essenciais estimulam os foliculos pilosos, melhoram a circulagdo e ajudam no controlar a
oleosidade no couro cabeludo, o que atrapalha a oxigenagdo. Os 6leos esséncias sao principios
ativos retirado de vérias partes de plantas medicinais e aromadticas, como flores, cascas de
frutos, galhos, folhas, sementes e troncos (OLIVEIRA, SARMENTOS, 2019).

Existem relatos de que os 0leos essenciais ja eram utilizados ha mais de 6000 mil anos,
pelas civilizagdes chinesas, indianas e mesopotamicas. Utilizavam-se as plantas como agentes
medicinais. Os 0leos essenciais desempenham fungdes biologicas na natureza, pois agem contra
microrganismos, insetos, herbivoros, atraindo polinizadores e dispersores de sementes, e

alguns, até atuam como fotoprotetores (CAVALARI, 2017).



O alecrim ¢ uma erva culinaria perene lenhosa e ¢ nativa da regido do Mediterraneo. A
planta na forma de 6leo essencial tem propriedades Anti-inflamatdrias, prevenindo a Caspa
(WHITE, 2019). O ¢6leo de melaleuca vem de uma arvore nativa da Australia chamada de
Melaleuca Alternifolia, e ajuda no combate a varios fungos sendo um deles o que causa a Caspa.
Ele ajuda a reduzir a coceira, a oleosidade e as lesdes associadas a Caspa (WHELAN, 2018).

Conforme White, 2019, o 6leo de lavanda ¢ feito da planta lavanda e é cheio de
beneficios para saude, tem muitas vantagens para o cabelo, ¢ antimicrobiana e pode prevenir
coceira no couro cabeludo, a caspa e até infec¢des. Este projeto tende a demonstrar o quao
comum a caspa ¢ € 0 quanto as pessoas se sentem desconfortdveis e com a autoestima baixa por
apresentar a Dermatite seborreica, mais popularmente conhecida como caspa.

Demonstrara através de analise quais os motivos para formagao da Caspa e mostrar que
as pessoas nao sabem usar os produtos corretos para minimizar o seu aparecimento, lembrando
que € necessario o acompanhamento de um profissional especializado para estar analisando o
grau da Dermatite. Um dos pontos abordados sera o uso de Oleos Essenciais para amenizar a
Caspa e com isso demonstrar como as pessoas se sentem insatisfeitas com ela.

Seré realizado a tricoscopia que nada mais ¢ que um aparelho utilizado para avaliar o
couro cabeludo e o grau da dermatite seborreica e entdo decidir qual o 6leo essencial que tera

maior efeito para o tratamento de cada paciente.

2. METODOLOGIA

Este trabalho se constitui em pesquisa experimental para obter dados suficientes para
a pesquisa de campo, onde serdo analisados os tratamentos da dermatite seborreica através dos
oleos essenciais de alecrim, lavanda e melaleuca.

De inicio, foram selecionados candidatos que possuem a Dermatite Seborreica sendo
08 (oito) do sexo Feminino na faixa etaria entre 20 e 50 anos de idade e 01 (um) do sexo
Masculino com 25 anos de idade, onde serd analisado através de exame de tricoscopia para
identificar o grau e entdo usar o tratamento mais adequado com os Oleos Essenciais.

Todos foram informados do fundamento do trabalho e ambos assinardo um Termo de

Consentimento.

2.1 DELINEAMENTO DO ESTUDO



Trata-se de projeto de um ensaio clinico. Os participantes foram alocados em trés
possiveis grupos:

Grupo 1: dleos essenciais de lavanda;

Grupo 2: 6leos essenciais de melaleuca;

Grupo 3: dleos essenciais de alecrim;

A coleta de dados e todos as analises subsequentes foram realizados em saldo particular
em Barra do Gargas — MT. Todos os participantes foram informados sobre todos os objetivos e
procedimento do estudo, apds, concordarem e assinaram o termo de consentimento livre e
esclarecido (TCLE) que lhes asseguraram direitos de privacidade. As avaliagdes foram
realizadas antes da aplicacao do protocolo e apds.

Como serdo tabulados por andlise, todos os grupos passaram por um exame de
tricoscopia para analise do couro cabeludo.

Grupol(N =3) entrevista para coleta de dados, exame de tricoscopia, preenchimento de
ficha de anamnese e termo de consentimento, foto do cabeludo e entrega o shampoo de lavanda.

Grupo 2(n=3) entrevista para colete de dados, exame de tricoscopia, e preenchimento
de ficha de anamnese e termo de consentimento foto do cabeludo e entrega do shampoo de
melaleuca.

Grupo3(n=3) entrevista para colete de dados, exame de tricoscopia, preenchimento de
ficha de anamnese e termo de consentimento, fotos do couro cabeludo e entrega o shampoo de

alecrim.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Neste estudo foram selecionados 9 (nove) adultos com dermatite seborreica entre 20 e
50 anos, todos moradores da cidade de Barra do Gargas — MT e que se adequaram nos critérios
de inclusao e que nao possuiam contraindicacoes.

A maioria dos voluntérios ja tentaram métodos paliativos para o controle da doenga,
como utilizagdo de shampoos anticaspa, porém, relataram ndo ter sido eficiente ou até mesmo
fez com que o cabelo ficasse mais seco. Dos 9 (nove) participantes somente 3 (trés) chegaram

a utilizar o shampoo.



Foi feito uma selecdo via redes sociais, onde responderam uma série de perguntas
contidas na anamnese e assinar o termo de consentimentos livre e esclarecido e analise capilar
com tricoscopio, onde foi registrado fotos com intuito de comparar o inicio com o fim do
tratamento.

No decorrer da selegdo foi constatado uma enorme dificuldade em conseguir
voluntarios, provavelmente devido ao constrangimento em dizer que possui Caspa ou até
mesmo por ndo acreditar que o tratamento possa ajudar, pois, alguns dos voluntarios

informaram que tentaram por conta propria, usar produtos que diziam acabar com a Caspa.

Figura 1. Foto registrada pelo Tricoscopio em um voluntario de 22 anos.
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Na imagem acima, tirada através do Tricoscopio, mostra o couro cabeludo de um
voluntario de 22 anos ¢ que a Dermatite Seborreica estd na fase inicial da Caspa, possuindo
apenas oleosidade no couro cabeludo. Diane desse diagndstico, foi utilizado 03 (trés) gotas do
Oleo Essencial de Lavanda e misturado a 500 ml de Shampoo.

Foi solicitado para o modelo que utilizasse a composicdo 03 vezes na semana por um
periodo de 01 (um) més e acompanhamento semanal para analisar se estava apresentando
resultados no tratamento. Com algumas semanas foi possivel verificar que comegou a
apresentar resultado, diminuindo a oleosidade consideravelmente e que provavelmente antes do
prazo de 01 (um) més a Oleosidade estaria controlada, porém, o voluntario ndo seguiu mais
com o tratamento corretamente, passando a usar o shampoo com menos frequéncia e apés uma
outra analise foi possivel verificar que a oleosidade tornou a voltar. Por volta da segunda
semana, ele desistiu do tratamento.

Utilizei o 6leo de lavanda no tratamento para combater a incidéncia crescente de

infeccdes a antifungicos, ele demonstrou ser um potente antifingico contra as cepas



responsaveis por infecgdes comuns na pele. De acordo com Aromaflora, 2015, ele é calmante
a pele irritada ou muito ressecada e com asperezas e também pode ajuda na ansiedade que ativa
o sistema limbico relacionado ao lado emocional no organismo e facilita esse relaxamento

sensorial.

Figura 2. Foto registrada pelo Tricoscopio antes do tratamento em um voluntario de 26 anos.

Na imagem acima, mostra o couro cabeludo de uma voluntaria de 26 anos, foi possivel
verificar que a ela estd com descamagdes brancas e oleosidade no couro cabeludo. Apds essa
analise, foi utilizado o Oleo Essencial de Alecrim e para essa composigao foi utilizado 03 (trés)
gotas do 6leo misturado em 500 ml de shampoo.

A voluntaria chegou a pegar o shampoo, porém, ndo quis seguir com o tratamento,
fazendo com que néo conseguisse diagnosticar o tratamento com o Oleo Essencial de Alecrim.
Para esse tratamento, ela deveria utilizar o shampoo 03 (trés) vezes na semana por um periodo
de um més, com acompanhamento toda semana para que pudesse verificar se o tratamento
estava surtindo o efeito esperado.

O alecrim limpa profundamente o couro cabeludo, combate a queda capilar e estimula
o crescimento ele e conhecido como Minoxidil natural, além de ser tdo eficiente no couro e
cabeludo ndo provocou coceira no couro € o excesso de sebo presente no couro cabeludo ser
lava o cabelo corretamente os cabelos, fator fundamental para a manutengao da suade capilar.
De acordo com Qunaticflora, 2020, o 6leo essencial de alecrim diminui agao hormonal do DHT
e ainda tem propriedades anti-seborreicas, antifungica, poderoso ativador da microcirculagao
do couro cabeludo, cicatrizante, adstringente e antisséptico, o alecrim tem propriedades

estimulante e bactericidas, muito indicado para peles oleosas.



Figura 3. Fotografias tiradas antes tratamento pelo Tricoscopio em uma voluntaria de 42 anos.

Na imagem acima, tirada de uma voluntaria de 42 anos, foi possivel verificar que o
couro cabeludo possui a dermatite seborreica com o aspecto de escamas esbranquicadas,
oleosas e de acordo com ela, tem leve ardéncia e coceira. Essa situagdo pode piorar caso a
pessoa tenha o costume de pelo ato de cutucar a area infectada, chegando a causar vermelhidao
no couro cabeludo. O Oleo Essencial escolhido para esse tratamento foi o de Melaleuca, onde
foi utilizado 05 (cinco) gotas do 6leo misturado a 500ml de shampoo.

A voluntaria utilizou o shampoo pelo tempo solicitado e teve uma melhora na coceira,
na vermelhidao e na descamagdo. Ela ainda se encontra em tratamento, mas poucos tempos de
uso ja foi possivel observar uma significativa melhoria no tratamento dos sintomas. Ela ainda

relatou observar que a descamagdo caida sobre ombros apresentava menor grau do que antes



do inicio do tratamento, fato este observado também através dos registros fotograficos, bem
como houve diminuindo no prurido.

A aplicagdo foi de boa tolerancia e nao apresentou nenhum efeito adverso. Apos um
més, observou-se melhora no quadro da descamacao e da coceira. A paciente demonstrava estar
muito satisfeita com o resultado obtido.

ARAUJO, 2021, diz que no tratamento da caspa com Oleo Essencial de Melaleuca foi
eficaz no combate da mesma, apesar de nao extinguir totalmente a descamacao com apenas
pouco tempo, devendo ser utilizado por um tempo maior para melhores resultados.

De acordo com Muller e Araujo, 2021, o 6leo essencial apear de ser muito usado para ajudar
no crescimento dos fios, o 6leo de Melaleuca também e eficaz no tratamento da caspa isso
acontece porque o 6leo ajuda na regeneragdao e na limpeza do couro cabeludo, melhorando,

assim, a aparéncia e diminuido a coceira

4. CONSIDERACOES FINAIS

A dermatite seborreica ¢ uma doenga da pele que faz com que o couro cabeludo fique
inflamado e ela pode ser cronica. Ela se manifesta primeiramente por lesdes eritematosas e sao
cobertas por escamas gordurosas ou placas roseas 4 amareladas. A oleosidade no couro
cabeludo ¢ comum por causa das glandulas sebaceas e dos foliculos pilosos, podem também
ser influenciados pelos hormdnios, a falta de cuidado didrio e a ansiedade também ¢é causadora
do aparecimento da caspa.

Invariavelmente o tema abordado evidencia a dermatite seborreica no couro cabeludo,
1sso porque, ocorre em consequéncia do mal higiene, e também devido a estresses diarios,
oleosidade exacerbado no couro cabeludo, inclusive, pode ocorrer devido a oleosidade.

Nesse estudo, verificou-se nos pacientes que a caspa, por mais que seja uma doenga que
ndo afeta biologicamente o nosso sistema, ela causava grandes desconfortos. Com isso foi
levantado estudos sobre os Oleos Essenciais para a diminui¢do e controle da oleosidade no
couro cabeludo. O uso do Oleo Essencial de Melaleuca misturado no shampoo foi o mais eficaz
no quesito de diminui¢ao da dermatite seborreica, com poucos dias foi perceptivel uma dréstica

reducdo das placas roseas e com o tempo o controle mais eficaz da oleosidade.



10

Os 0leos essenciais também contribuiram no fortalecimento dos fios e couro cabeludo,
diminuindo a caspa, devido suas propriedades antissépticas, antifingicas, parasiticidas,
germicidas, antibacterianas e anti-inflamatorias e no controle de oleosidade.

Foi observado nos pacientes que diversos fatores foram identificados para o
aparecimento da Dermatite Seborreica, tais como: fator emocional, os equipamentos de
trabalho, como por exemplo as toucas inadequadas e usadas diariamente, interferiram um pouco
no resultado do tratamento.

Nao foi realizado muitas analises devidas as dificuldades de fazer com que os modelos
seguissem o tratamento passo a passo, sendo que muitos alegavam esquecer de usar os produtos.
A falta de cuidado pessoal foi altissima e isso contribuiu para que muitos dos tratamentos nao
surtissem efeito. Mas conforme analisado na pesquisa, essa situacdo pode ser resolvida com a
ajuda do paciente.

Conclui-se, que os oleos essenciais foram realmente capazes de auxiliar no tratamento da
Dermatite Seborreica, porém profissional da Estética encontra varios desafios, sendo um deles
¢ fazer com que o paciente use os produtos de forma correta e o profissional precisa estar sempre
atualizado com os novos tratamentos e com os diversos fatores patoldgicos que podem surgir
ao longo dos tempos. O profissional precisa orientar bem seus pacientes a fim de explicar que
o tratamento deve seguir até¢ que seja informado que ndo precisa mais utilizar ou que precisa
utilizar com menos frequéncia e que o simples fato de o tratamento comecar a surtir efeito nao

significa que ja pode parar de fazer acompanhamento ou que pode fazer por vontade propria.
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