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RESUMO

As patologias Cardiovasculares tém grande prevaléncia em todo planeta, sendo responsavel por exorbitante causa
de morte anualmente. O objetivo do estudo é analisar o perfil epidemiolégico dos pacientes que vieram a 6bito por
Doencas Cardiovasculares em um hospital publico do Municipio de Barra do Garcas — Mato Grosso, no periodo
de 2019 a 2020, com as varidveis de sexo, faixa etaria, cidade e doengas mais prevalentes, utilizando
estatisticamente distribuicdo de frequéncia relativa. Estudo de pesquisa exploratdria do tipo documental, de base
hospitalar, em analise de 151 ébitos associados a Doengas Cardiovasculares. Os resultados apontam maior
incidéncia de morte dos pacientes do sexo masculino 56,29%, faixa etaria maior igual a 80 anos 27,15%, patologia
com maior frequéncia Infarto Agudo do Miocardio 38,27%. O elevado nimero de 6bitos confirma a necessidade
de prevencdo, promocdo e educacdo em salde, com uma atencdo enfatizada para idosos, pois sdo 0s mais
acometidos, proporcionando melhor qualidade de vida.

Palavras-Chave: Acometimento do Idoso, Cardiopatias, Morte Hospitalar.

ABSTRACT

Cardiovascular pathologies are highly prevalent throughout the planet, being responsible for an exorbitant cause
of death annually. The aim of the study is to analyze the epidemiological profile of patients who died from
Cardiovascular Diseases in a public hospital in the city of Barra do Gargas - Mato Grosso, from 2019 to 2020, with
the variables of sex, age group, city and most prevalent diseases, statistically using relative frequency distribution.
A hospital-based exploratory document-type research study analyzing 151 deaths associated with Cardiovascular
Diseases. The results show a higher incidence of death in male patients 56.29%, age group equal to 80 years old
27.15%, pathology with higher frequency Acute Myocardial Infarction 38.27%. The high number of deaths
confirms the need for prevention, promotion and health education, with an emphasis on the elderly, as they are the
most affected, providing a better quality of life.

Keywords: Affecting the Elderly, Heart Disease, Hospital Death.

1. INTRODUCAO

De acordo com a organizacdo Pan-Americana da Salde, (2021), as Doencas
Cardiovasculares sdo um grupo de patologias dos vasos sanguineos e do coragdo, composta
pelas doengas Coronarianas, Cérebro Vascular, Arterial Periférica, Cardiaca Reumatica,
Cardiopatia Congénita, Trombose Venosa Profunda e Embolia Pulmonar. Ressalta que as
doencas cardiovasculares (DCVs) é uma das patologias mais prevalentes na populacdo mundial,

configurando-se como a principal causa de mortalidade.

! Académico do curso de bacharelado em Enfermagem do Centro Universitario do Vale do Araguaia.
2 Professor orientador no Centro Universitario do Vale do Araguaia.



A DVC se destaca por ser um problema de saude publica global, causando um impacto
significativo para os sistemas de salide publica, no Brasil as DCVs, sdo responsaveis pelo maior
gasto com hospitalizagdo no Sistema Unico de Satde (SUS) e por 27% do total de mortes, com
isso, é a primeira causa de Obitos em brasileiros. Estudos apontam que 37% das 17 milhdes de
mortes prematuras associadas a doencas ndo transmissiveis sdo causadas por afeccdes
relacionadas ao sistema cardiovascular (OLIVEIRA et al., 2020; COSTA; PASSOS;
SILVESTRE, 2021).

Estima-se que os paises emergentes de baixa renda como o Brasil apresentem as maiores
prevaléncias em nivel mundial de ocorréncia de disturbios cardiovasculares até 2050
(FONSECA; LIMA; GUADI, 2020).

Destaca-se no Brasil que nos ultimos anos ocorreu aumento substancial do numero de
pessoas acometidas pelas doencas cardiovasculares, dados prevalentes entre 0s meses marco e
maio de 2019 e a mesma época em 2020, mostram que as mortes por doencas cardiovasculares
néo definidas, infartos e AVCs (Acidentes Vasculares Cerebrais) chegaram a subir em 132%
em Manaus, 126% em Belém, 87% em Fortaleza, 71% em Recife, 38% no Rio de Janeiro e
31% em Séo Paulo (CNN BRASIL, 2021). As DCVs causam o dobro de 6bitos perante a todos
os tipos de cancer, 2,3 vezes mais que acidentes e violéncia, 3 vezes mais que as patologias
respiratdrias e 6,5 vezes mais que todas as infecc¢bes incluindo a Sindrome da Imunodeficiéncia
Adguirida (AIDS) (CARDIOMETRO, 2021).

As doencas cardiovasculares podem apresentar repercussdes clinicas graves, como a
fibrilacdo atrial (FA) que € um tipo de arritmia com alta taxa de mortalidade, com maior
incidéncia em homens; as patologias: hipertensdo arterial (H.A.), diabetes, insuficiéncia
cardiaca, obesidade, doenca valvar e tabagismo estdo associados aos aspectos de gravidade
(CINTRA, FIGUEIREDO, 2021).

A hipertensdo arterial sisttmica por exemplo, ¢ a primordial condicionante do
desenvolvimento de Doencas Cerebrovasculares (DCBV) e também patologias Cardiacas, 0s
demais fatores de risco (dislipidemia, diabetes e tabagismo) decorrem para as Doencas
Isquémicas do Coragéo (DIC), assim como o sedentarismo, resisténcia insulinica e situagdes de
estresse sdo agravantes da saude (MANSUR, 2021; MORAES et al., 2021).

Estudos apontam a necessidade de agir quanto intervencdes, prevencao e principalmente
dirigir estratégias populacionais, reduzindo riscos em busca do fornecimento de uma melhor
salde cardiovascular (MALTA et al., 2021; MORAES et al., 2021). Os administradores da

Saude Publica precisam ter conhecimento dos servicos estruturais prestados quanto a prevencao



de doengas e considerar a necessidade da populacédo, o que pode ser analisado nos indicadores
de morbimortalidade (SANTOS et al., 2020).

No intuito de apresentar o trabalho de concluséo de curso, visando a informacao para 0s
demais quanto a quantidade de Obitos ocorridos no Hospital Publico da cidade de Barra do
Garcas — MT, a pesquisa sobreveio perante o interesse por alteragBes cardiacas no que tange o
elevado numero de pacientes internados durante o periodo inicial de estagio curricular
supervisionado no local. A incidéncia de dbitos por cardiopatias de modo geral é grandiosa, no
entanto, varias pessoas tém patologias cardiacas e desconhecem, algumas até com sintomas
leves como parestesia em membro superior, ou algia no miocardio. O presente trabalho visa
mostrar o quanto o numero de ébitos é relevante, para que a populagdo possa se conscientizar
e atentar-se para essas doengas.

Diante desses fatos, este estudo tem como objetivo analisar e caracterizar o perfil
epidemioldgico dos pacientes que vieram a 6bito por Doencas Cardiovasculares em um hospital
publico do Municipio de Barra do Gargas — Mato Grosso no periodo de 2019 a 2020, bem como
identificar qual a faixa etaria dos pacientes é mais acometida pelo 6bito decorrente doencas

cardiovasculares.

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa exploratéria do tipo documental, conduzido no periodo de
janeiro de 2019 a dezembro de 2020, na cidade de Barra do Gargas - MT, com populacéo
estimada no ano de 2021 de 61.702 mil habitantes, localizada no Centro-Oeste do Brasil. Os
dados documentais foram obtidos no sistema Servi¢co de Arquivos Médicos e Estatisticos
(SAME), por meio de autorizacdo via oficio. A populacdo do estudo foi composta por pessoas,
com idade maior ou igual a 18 anos de ambos os sexos, que foram a 6bito por doenca
cardiovascular no Hospital Municipal Milton Pessoa Morbeck. A tabulagdo dos dados foi
realizada a partir das varidveis de idade, género, causas do 6bito relacionadas ao sistema
cardiovascular, populacdo pertencente ao Consércio Intermunicipal de Salde Regido do
Garcas/Araguaia residente no municipio e/ou transferidos para esta localidade. Pacientes com
dados incompletos, menores de 18 anos ou falecimento por causas nao relacionadas as doencas
cardiovasculares foram excluidos, criou-se planilhas como banco de dados no programa
Microsoft Excel 2016, para classificagdo dos resultados. Os dados foram analisados

estatisticamente com distribuicéo de frequéncia relativa.



3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir dos resultados obtidos, foi possivel identificar 151 casos de Obitos relacionados
a doencas cardiovasculares, com maior predominancia no sexo masculino (56,29%), entretanto,
0 sexo feminino apresentou uma frequéncia elevada (43,71%). Também ha um predominio dos
coeficientes de mortalidade nas pessoas com idade maior que sessenta anos. A maioria dos
pacientes eram residentes da cidade de Barra do Gargas — MT (65,56%) (Tabela 1).

Tabela 1: Classificacdo perante variaveis e quantificacdo do nimero de ébitos. N= 151.

Variaveis Populagdo I;c;rﬁg;aé;g 0Gar(;as ESFr%La(F?Snicipios
N % N % N %
Sexo
Feminino 66 43,71 44 29,14 22 14,57
Masculino 85 56,29 55 36,42 30 19,87
Total 151 100 99 65,56 52 34,44
Faixa etaria
18-29 2 1,32 2 1,32 - -
30-39 2 1,32 2 1,32 - -
40-49 12 7,95 9 5,96 3 1,99
50-59 24 15,89 14 9,27 10 6,62
60-69 37 24,50 26 17,22 11 7,28
70-79 33 21,85 17 11,26 16 10,60
80 ou > 41 27,15 29 19,21 12 7,95
Total 151 100 99 65,56 52 34,44

Populagdo de outros municipios: Araguaiana— MT, Pontal do Araguaia—MT, Cocalinho — MT, Torixoréu — MT,
Novo S&o Joaquim — MT, Nova Xavantina — MT, Itiquira- MT, General Carneiro — MT, Confresa — MT, Agua
Boa- MT, Bom Jardim de Goias — GO, Senador Canedo - GO, Aragarcas — GO, Imperatriz - MA, Sobradinho —
DF.

Embora as DCVS possam ocorrer em pacientes de todas as idades, sua incidéncia
aumenta mundialmente principalmente nos pacientes com idade superior a 40 anos, (Sociedade
Beneficente Israelita Brasileira Albert Einstein, 2018). Essa afirmag&o corrobora com 0s nossos
resultados que (97,34%) dos Obitos totais analisados durante o recorte do estudo apresentavam
idade superior a 40 anos (Tab.1).

Entre os resultados do estudo, observa-se que 0s maiores nimeros de mortes ocorreram
na faixa etaria dos pacientes com 60 a 79 anos (Tab.1). E importante garantir o acesso da

populacdo idosa a integralidade da satde pelo SUS, garantindo igualdade nas acfes e servicos



para prevencao e recuperacao da salde, com uma atencdo especial as patologias que acometem
de forma preferencial os idosos (MINISTERIO DA SAUDE, 2017).

O envelhecimento bioldgico € um fator associado também as condicdes fisiopatoldgicas,
0 que altera por exemplo a rigidez arterial conforme a idade (MIKAEL et al., 2017). Perante o
crescimento de morbidade por doencas cardiacas principalmente em idosos, faz-se necessario
um planejamento em salde de qualidade (MASSA, DUARTE, CHIAVEGATTO FILHO;
2019). Diante disso, a prioridade da saude publica é proporcionar alimentos mais saudaveis,
exercicios fisicos, e combater a obesidade e o diabetes (MOREIRA et al., 2021).

Nessa estratificacdo dos dados, é importante destacar o expressivo nimero de 6bitos que
0 estudo evidenciou em mulheres (43,71%), segundo a Associacdo Beneficente Siria HCOR,
(2021), a incidéncia crescente de patologias cardiacas nas mulheres é devido a senilidade
fisioldgica e habitos de vida. Estudo realizado por Lopes, Galvéo, Oliveira (2021), salienta a
existéncia de 6bitos do sexo masculino, (88%) a mais que do sexo feminino, quando relacionado
a patologia cardiocerebrovascular. Um relatério da Politica Nacional de Salde (PNS)
evidenciou que as mulheres possuem desempenho superior ao dos homens quanto a verificagcdo
dos fatores de risco, fato que pode aumentar a protecdo natural das mulheres no que tange a
aterosclerose e por consequéncia as ocorréncias cardiovasculares, (MANSUR; FAVARATO,
2016).

As patologias cardiovasculares sdo a causa anual de aproximadamente Y5 dos Obitos
mundiais (MIKAEL et al., 2017). O elevado numero de mortes esta relacionado ndo somente
com fator genético, mas também com habitos de vida modificaveis, como alimentacéo,
sedentarismo, consumo de alcool e tabaco, o que é influenciado diretamente pela condicdo
social, cultura e ambiental (FONSECA; LIMA; GUADI, 2020). Destaca Lopes, Galvéo,
Oliveira (2021), (...) as condic¢des do sono e sintomas depressivos podem proporcionar ao longo
da vida cardiopatias e até mesmo levar a 6bito de idosos.

Diante da baixa mortalidade apresentada neste estudo, entre a faixa etaria de 18 a 39
anos, pressupdem-se que adultos jovens sejam atipicos as DCVs, porém, é necessario ficar
atento como enfatiza Simao et al. (2013) (...) parte da popula¢do de ambos 0s sexos tém baixo
risco a curto prazo no desenvolvimento de cardiopatias, no entanto, alguns desenvolveram altos

riscos a longo prazo, isso serve de motivagédo para repensar os cuidados quanto a saude.



Tabela 2: Classificacdo por tipos de doencas que causaram os Obitos. N= 151.

Variaveis |AM Choque C. PCR ICC Arritmia  Outras

N % N % N % N % N % N %

Sexo

Feminino 16 10,60 16 10,60 6 397 14 927 4 265 10 6,62
Masculino 22 1457 13 861 14 927 18 1192 3 199 15 9093
Total 38 25,17 29 1921 20 1324 32 21,19 7 464 25 16,55
Faixa etaria

18-29 - - - - 1 0,66 - - 1 066 - -
30-39 - - - - 1 0,66 - - 1 066 - -
40-49 2 132 2 132 3 199 2 132 2 132 1 0,66
50-59 7 464 3 199 5 331 4 2,65 - - 5 3,31
60-69 14 927 9 59 2 132 7 4,64 - - 5 3,31
70-79 7 464 8 530 5 331 5 331 1 066 7 4,64
80 ou > 8 530 7 4,64 3 199 14 927 2 132 7 4,64
Total 38 25,17 29 1921 20 1324 32 21,19 7 464 25 16,55

IAM: Infarto agudo do Miocardio; Choque: Choque Cardiogénico; PCR: Parada Cardiorrespiratoria; ICC:
Insuficiéncia Cardiaca Congestiva; Arritmia: Arritmia Cardiaca; Outras: Faléncia de Multiplos Orgaos,
Endocardite Valvar, Cardiomiopatia, Fibrilacdo Atrial, Arterial e Ventricular, Baixo débito Cardiaco, Cardiopatia

Chagasica, Doenga Coronariana, Derrame Pericardio, Cardiopatia Congénita.

Neste estudo, o Infarto Agudo do Miocardio (IAM) lidera quanto ao numero de 6bitos.
Especificamente os pacientes do sexo masculino predominam em mais de uma patologia
apresentada. A Associacdo Beneficente Siria HCOR, (2021) enfatiza que pessoas de todas as
faixas etarias podem ter IAM, mas € frequente em mulheres com idade maior que 65 anos, e
homens apds 55 anos, dados que colaboram com os dados apresentados neste estudo, (tab.2).

A faixa etaria de 60 a 79 anos de idade é a mais acometida por Doencas
Cardiovasculares, pois os idosos tém mais patologias associadas e grande exposic¢ao aos fatores
de risco, enquanto pessoas de 18 a 39 anos de idade sdo dificilmente acometidas, mas quando
ocorre 0 1AM, os mais jovens tém maior intensidade. Huguenin et al., (2016) salienta que
pessoas com menos idade geralmente possuem a musculatura cardiaca mais fortalecida, quando
ocorre a oclusdo de um vaso por exemplo, 0 mesmo pode facilmente se romper, ndo ha uma
circulacdo colateral para auxiliar na irrigacdo, a mesma tem maior prevaléncia em idosos. Em
oposicao ao estudo apresentado, o Portal do Governo de Sdo Paulo (2018), relata que a chance

de morte é maior no sexo feminino em se tratando de infarto, devido os sintomas do sexo



masculino ser mais especifico na fase aguda, com algia fulminante no peito e formigamento no
membro superior esquerdo, logo, nelas os sintomas sdo dispneia, nauseas, fadiga. Sintomas
comuns a outras patologias, e por muitas vezes ignorado.

No periodo de 2020 houve grande incidéncia dos casos de Coronavirus em pacientes
admitidos no Hospital Milton Pessoa Morbeck. Pimentel et al., (2021) analisou 8 pacientes com
Covid-19 e parada cardiorrespiratdria (PCR), os mesmos vieram a 6bito, 5 deles com idade
maior ou igual a 54 anos. Dos 7 pacientes deste estudo portadores de PCR, 14,29% (1) também
teve como causa da morte Covid-19, com idade de 70 anos. Segundo o Portal PebMed (2020),
as primordiais causas de PCR na infec¢do por SARS-CoV-2 sdo as doencas de base 1AM e
insuficiéncia cardiaca.

A Insuficiéncia Cardiaca Congestiva neste estudo, demonstra crescimento do nimero
de dbitos conforme o avanco da idade. Silva et al., (2020) relata que a idade é condicionante
para a ma ingesta medicamentosa, por isso, h& mais mortes associadas a idosos. Nesse sentido,
Paim et al. (2018) complementa que o Brasil possui negligéncia perante o controle de H.A. e
diabetes, dentre outras doencas que causam I.C., patologias com grande acometimento em
idosos. O processo do envelhecimento perante o ponto de vista cardiovascular tem como teoria
0S organismos que passam por estresse oxidativo, alteracfes neuroenddcrinas, histérico
genético e sintese de radicais livres (MIKAEL et al., 2017). Perante estudo realizado por Gaui
et al. (2016), pacientes insuficientes cardiacos do sexo masculino tem maior incidéncia de
morte na regido Centro-Oeste até a faixa de 80 a 89 anos, ja 0 sexo feminino predomina na faixa
50 a 79 anos na mesma regido, porém, no geral, as idosas sdo mais acometidas pela patologia.
No presente estudo, 0 sexo masculino obteve mais 6bitos (11,92%), que o feminino (9,27%)
com predominéncia das idosas na faixa de 80 anos ou mais.

Choque Cardiogénico é o terceiro acometimento com maior numero de 6bitos no estudo
19,21% (Tab.2). O Portal PebMed (2020), ressalta que o choque possui como etiologia principal
o IAM, e o quanto antes for identificado melhor é para obter sucesso nas intervencées. Quando
ocorre no periodo de urgéncia (primeiras 24 horas), o paciente ja em UTI com nivel de
consciéncia rebaixado, estado critico e saturacdo descompensada, acredita-se que 0 mesmo
obteve maior ocorréncia de PCR (PULZE et al., 2019). O choque cardiogénico grave tem como
sintomas hipotenséo e ortopneia Huang et al., (2021); fatores que infelizmente podem acometer
facilmente um paciente descompensado, por isso é abalavel. Segundo Feitosa Filho et al.,
(2013), a taxa de mortalidade de pacientes com esse diagnostico é em média 50%, mesmo com
as intervengdes, diante disso, 0 melhor método seria prevenir episodios coronarios agudos, e

caso ocorra, realizar medidas urgentes de estabilizagdo hemodinamica.



A Arritmia Cardiaca neste estudo acomete 4,64% dos pacientes, com predominio do
sexo feminino. A Sociedade Brasileira de Arritmias Cardiacas (2021), informa que as arritmias
sdo variadas, ocorre por alteracbes no ritmo das batidas por causas elétricas, o que pode
provocar parada cardiaca, outras patologias e morte subita. A fibrilacdo atrial (FA) é uma
classificacdo de arritmia, em um estudo realizado Santos et al., (2021), explana que as mulheres
correspondiam a 2,4% de mais de treze mil clientes, ja os homens 2,6% dos diagnosticados com
FA, e 5,4% sédo pacientes idosos com 64 anos ou mais, neste estudo, 0s idosos representam
1,99% dos cometidos (Tab.2).

Tabela 3. Classificacdo dos 6bitos por cidade, sexo e faixa etaria. N= 151.

Variaveis Sexo Faixa etaria
Cidades Fem./Mas.

N %  18-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 80>
Agua Boa— MT 1 066 - - - - - 1 -
Aragarcas — GO 8 5,30 - - 1 1 1 4 1
Araguaiana— MT 2 1,32 - - - - 1 1 -
Barra do Gargas - MT 99 6556 2 2 9 14 26 17 29
Bom Jardim de Goias-GO 1 0,66 - - - - - - 1
Cocalinho — MT 1 0,66 - - - - 1 - -
Confresa — MT 1 0,66 - - - - - 1 -
General Carneiro - MT 3 1,99 - - 1 - 1 1 -
Imperatriz— MA 1 0,66 - - - - 1 - -
Itiquira — MT 1 0,66 - - - - 1 - -
Novo Séo Joaquim - MT 5 331 - - 1 1 1 2
Nova Xavantina - MT 12 7,95 - - 1 3 3 3 2
Pontal do Araguaia - MT 7 4,64 - - - 2 - 4 1
Senador Canedo - GO 1 0,66 - - - 1 - - -
Sobradinho — DF 1 0,66 - - - 1 - - -
Torixoréu — MT 7 4,64 - - - 1 1 -
Total 151 100 2 2 12 24 37 33 41

O estudo levou em consideracao os dados de pacientes que foram admitidos no Hospital
Milton Pessoa Morbeck em Barra do Gargas-MT, que séo oriundos de outra cidade. Alguns dos
municipios apresentados (Araguaiana-MT, Barra do Gar¢as-MT, General Carneiro-MT, Novo
Sdo Joaquim-MT, Pontal do Araguaia-MT e Torixoréu-MT), fazem parte do Consoércio
Intermunicipal de Saude Garcas — Araguaia (CISRGA), regulamentado pela lei federal n.°
11.107/2005 e pelo Decreto n°. 6.017/2007, que tem por objetivo executar planejamento e acfes


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2004-2006/2005/Lei/L11107.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2004-2006/2005/Lei/L11107.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2007-2010/2007/Decreto/D6017.htm

de saude quanto ao diagnostico e terapéutica especializada com universalidade no territério,
assegurando assim a assisténcia a salde entre as cidades (CISRGA, 2021).

Nova Xavantina-MT, segunda cidade consorciada com mais Obitos, fica a
aproximadamente 149 quildmetros de Barra do Garcas-MT (BAG), o que ndo é impecilio para
que a populagdo busque o servigo de saude que pode oferecer uma assisténcia mais completa,
ja que a cidade ndo possui uma Unidade de Terapia Intensiva (UTI), o que é de grande valia em
eventualidade cardiaca.

Aragarc¢as-GO, faz divisa com o estado de Mato Grosso e esta situada a 4,3 quildmetros
do Hospital e Pronto Socorro Milton Pessoa Morbeck, na referida cidade ha o Hospital
Municipal Getalio Vargas, porém também ndo dispde de UTI, em casos mais urgentes, 0s
pacientes sdo encaminhados para BAG.

Pontal do Araguaia-MT com sete 0Obitos, estd ao lado de BAG (1,5 KM), ndo contém
unidade de atencdo terciaria, goza dos servigos de salde como referéncia no municipio de Barra
do Gargas.

Nota-se que 0s nimeros de 6bitos dobram gquanto a faixa etaria de 50 a 59 anos, e segue
elevado conforme a idade (tab.3), Polanczyk (2020) salienta que o envelhecimento
populacional, a mundializa¢do, o urbanismo com adi¢cdo da Obesidade e sedentarismo, sdo
determinantes do nimero elevado de 6bitos por DCV (POLANCZYK, 2020).

Também é considerado o nivel de alfabetizacdo, sugere- se que pessoas com menos

escolaridade tem o 6bito como desfecho a longo prazo (BARRETO et al., 2021).

4. CONSIDERACOES FINAIS

O estudo realizado demonstra os dados dos Obitos por doencas cardiovasculares, as
varias patologias que podem se desenvolver no organismo e o elevado nimero de mortes, que
confirmam a necessidade de intervengdes, com a atencéo voltada para os idosos, pois sdo mais
frageis quanto a saude, facilmente acometidos e expostos aos fatores de risco.

E necessario que a populacdo seja conscientizada veemente, para que busquem a
prevencédo, promogdo a saude e acompanhamento de profissionais qualificados, evitando assim
a forma grave da doenca e outras patologias, para que tenham mais qualidade de vida a longo

prazo.
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