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RESUMO: O presente estudo explorou a relevancia da Fisioterapia Pélvica como parte de uma sequéncia didatica
direcionada as mulheres de 15 a 60 anos matriculadas na Educacédo de Jovens e Adultos (EJA) em uma escola publica
de Barra do Gargas. Com uma amostra de 19 mulheres, os resultados revelaram uma lacuna significativa no
conhecimento sobre a Fisioterapia Pélvica, onde 18 participantes relataram desconhecimento sobre essa especialidade,
apontando para a necessidade urgente de programas educacionais que abordem questdes de salde pélvica e promovam
a importancia da fisioterapia como intervencdo eficaz. A pesquisa identificou que muitas participantes enfrentavam
desconforto pélvico e dificuldades relacionadas ao controle urinério e fecal. A inclusdo de estratégias pedagdgicas,
como palestras e discussdes abertas, foi eficaz na promogéo da conscientizacao e na capacitagéo das participantes para
cuidar de sua saude intima. Destacando a relevancia da fisioterapia pélvica como uma ferramenta valiosa para abordar
disfuncdes do assoalho pélvico.

PALAVRAS-CHAVE: Educacéo sexual; fisioterapia pélvica; satde da mulher.

ABSTRACT: The present study explored the relevance of Pelvic Physiotherapy as part of a didactic sequence aimed
at women aged 15 to 60 enrolled in the Youth and Adult Education (EJA) program at a public school in Barra do
Garcas. With a sample of 19 women, the results revealed a significant gap in knowledge about Pelvic Physiotherapy,
where 18 participants reported being unaware of this specialty, pointing to the urgent need for educational programs
addressing pelvic health issues and promoting the importance of physiotherapy as an effective intervention. The
research identified that many participants experienced pelvic discomfort and difficulties related to urinary and fecal
control. The inclusion of pedagogical strategies, such as lectures and open discussions, proved effective in raising
awareness and empowering participants to take care of their intimate health. Highlighting the relevance of pelvic
physiotherapy as a valuable tool for addressing pelvic floor dysfunctions.

KEY WORDS: Sex education; pelvic physiotherapy; women’s health.

1.  INTRODUCAO
A Educacdo de Jovens e Adultos (EJA) é um importante programa que oferece

oportunidades educacionais para aqueles que ndo puderam concluir seus estudos na idade
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adequada. Embora a EJA atenda a uma ampla gama de alunos, as mulheres na escola representam
um grupo que muitas vezes enfrentam desafios adicionais, como disfunc¢des da regido pélvica, que
podem afetar negativamente sua capacidade de aprendizado e participacdo na escola
(NASCIMENTO et al, 2020).

A fisioterapia pélvica é uma especialidade que se dedica a tratar disfun¢bes que afetam a
regido pélvica, incluindo problemas sexuais e incontinéncia urindria. Esses disturbios sdo
frequentemente encontrados em mulheres e podem impactar negativamente a vida académica e
social delas. E importante destacar que a abordagem fisioterapéutica dessas disfuncdes pode ser
eficaz no alivio dos sintomas e na melhoria da qualidade de vida das pacientes (SILVA et al, 2021).

Nesse sentido, a intervencdo pedagdgica pode desempenhar um papel importante na ajuda
a mulheres na EJA a lidar com esses problemas. A intervencao pedagdgica é uma abordagem que
busca aprimorar a aprendizagem por meio de metodologias especificas que considerem as
necessidades e particularidades dos alunos. A escola é reconhecida como um ambiente que possui
uma funcgdo social importante, sendo responsavel por promover o desenvolvimento intelectual,
fisico, social e cultural dos individuos (DIAS, 2020).

No entanto, a sexualidade é um tema que permeia todas as fases do desenvolvimento dos
alunos e é influenciada pelas caracteristicas da formacdo educacional e pelos diferentes modelos
de aprendizagem que séo adquiridos na familia e na escola através dos professores e funcionarios.
Devido a grande complexidade das relagdes humanas, incluindo diferentes percepcdes, padrbes
culturais, sociais e visdes de mundo, é crucial que a educacdo sexual seja abordada a partir de
critérios norteadores e conduzida por profissionais capacitados, visando reduzir conflitos e visdes
pessoais (FURLANETTO et al, 2019).

Assim, este trabalho tem como objetivo explorar como a fisioterapia pélvica pode ser
incorporada em uma intervencgdo pedagogica de educacdo sexual para auxiliar mulheres na EJA a
lidar com disfuncgdes pélvicas e melhorar sua participacao na escola. Serdo apresentados estudos e
pesquisas que abordam a importancia da fisioterapia pélvica, bem como estratégias pedagdgicas

que podem ser utilizadas em sala de aula para atender as necessidades desses alunos.

2. METODOLOGIA
Trata-se de uma pesquisa do tipo exploratoria/ pesquisa-agédo, envolvendo as mulheres da

EJA no processo de pesquisa, que buscou identificar por intermédio do questionario inicial tal qual
resultados foram apresentados nos graficos as disfuncfes sexuais, sintomas pelvicos, habitos de
higiene e saude intima, e davidas mais comuns, aplicando estratégias pedagdgicas para aborda-

las. A populacdo-alvo desta pesquisa sdao as mulheres de 15 a 60 anos, participantes do EJA



fundamental e médio do periodo noturno, da Escola Pdblica José Angelo dos Santos localizada na
cidade Barra do Gargas.

A amostra foi composta por 19 mulheres que concordaram em participar voluntariamente
da pesquisa, onde foram desenvolvidos dois questionarios, um sendo para a identificacdo do nivel
de conhecimento demogréafico e das disfuncBes pélvicas, exames realizados, sexualidade,
anatomia, quadros algicos e experiéncias vividas das mulheres participantes da pesquisa bem como
a avaliacdo do conhecimento sobre fisioterapia pélvica e experiéncia de atendimento com o
profissional fisioterapeuta e o segundo para avaliar a percepcdo apos as palestras, bem como
instrumentos para avaliar a eficicia da intervencdo pedagdgica servindo também para verificar a
satisfacdo dos participantes e avaliacdo do desempenho académico.

O questionario foi aplicado de forma presencial, com a presenca da pesquisadora para
esclarecimento de duvidas e auxilio na sua realizacdo. A organizacdo da pesquisa iniciou com o
contato com a escola para apresentacdo do projeto e solicitacdo de autorizacgdo para realizacéo da
pesquisa; elaboragdo do questionario e validacdo do instrumento; realizacdo da aplicacdo dos
questionarios nas mulheres participantes e assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) garantindo a protecdo dos direitos e a seguranca das participantes envolvidas
na pesquisa; tabulacdo e analise dos resultados obtidos nos questionarios; organizagéo e realizacdo
das rodas de conversas para esclarecimento dos assuntos abordados na pesquisa.

Inicialmente foi solicitada a autorizacdo da escola por intermédio de oficio entregue a
coordenadora pedagdgica, e apds a autorizacdo foi conciliada a agenda dos encontros com a
organizacao didatica da escola. O encontro para primeiro contato com as participantes foi realizado
no dia 24 de julho de 2023, onde foi entregue 0 TCLE e solicitado a autorizacdo para das
participantes para a realizacdo da pesquisa, garantindo o anonimato e a confidencialidade das
informacBes obtidas. Todas as participantes presentes receberam informacdes sobre o tema da
pesquisa, por intermédio de apresentacdo power point sobre a fisioterapia pélvica e 0s objetivos
da pesquisa e tiveram a opg¢do de participar voluntariamente, sem nenhum tipo de coercdo ou
prejuizo, foi aplicado o primeiro questionario para conhecimento demografico e habituais das
alunas A pesquisa foi realizada em conformidade com as normas éticas e legais aplicaveis a area
da pesquisa em saude, onde foram realizados mais 5 encontros nos dias 03 de agosto de 2023 com
o tema “Anatomia do sistema reprodutor feminino e assoalho pélvico”, 17 de agosto de 2023 com
o tema “Anatomia do sistema urinario”, “Incontinéncia Urinaria” e “Cinesioterapia na fisioterapia
pélvica” 24 de agosto de 2023 com o tema “Menopausa”, Infeccdes sexualmente transmissiveis”
e Métodos contraceptivos” e 31 de agosto de 2023 onde foi aplicado o segundo questionario que

buscou identificar a aceitacdo das alunas ao projeto as informacoes fornecidas.



3.  RESULTADOS E DISCUSSAO

O presente estudo teve como objetivo investigar a importancia da Fisioterapia Pélvica como
parte integrante de uma sequéncia didatica destinada a mulheres de 15 a 60 anos matriculadas na
Educac&o de Jovens e Adultos (EJA) na e escola José Angelo dos Santos, em publicas de Barra do
Gargas. Participaram da pesquisa 19 mulheres, com renda média de 1 salario minimo, em que a
maioria (68,4%) teve filhos. Os resultados foram obtidos a partir da realizacdo de cinco palestras
abordando tdpicos relacionados a saude pélvica e reprodutiva que forneceram informacdes

significativas que podem contribuir para a promogao da salde dessas mulheres.

Acima de 45 anos
5.3%

30 a 45 anos
21.1%

15 a 29 anos
73.7%

Figura 1: faixa etéria

Fonte: dados da pesquisa, 2023.

A anélise das idades das participantes deste estudo revelou uma distribuicéo significativa em
diferentes faixas etarias, demonstrando que a maioria das participantes se enquadrava na categoria
de adultas o que corrobora com a populacdo do EJA do estudo de Dias e Sposito, 2021, onde de
acordo com o IBGE a faixa etéria de 20 a 59 anos compde a populacdo adulta na presente pesquisa
destaca-se a representa faixa etaria entre 15 e 52 anos, refletindo a predominancia desta populagéo
adulta na amostra.. Esta pesquisa vai de encontro com o artigo de Dias e Sposito, 2021 que realizou
um estudo de intervencdo educacional, com finalizada de examinar as perspectivas sobre
sexualidade dos estudantes matriculados na EJA durante as aulas de Ciéncias, e também elaborar
uma sequéncia de atividades pedagdgicas para promover Educacdo Sexual em uma escola situada
na zona rural da cidade de Monte Alegre de Minas em Minas Gerais com base na perspectiva
tedrica da emancipacéo freiriana, que se apoia na educagédo baseada no didlogo e na valorizagéo



da humanidade do aluno, levando em conta a sua vivéncia e contexto pessoal o que se difere do
presente estudo que trouxe a intervencgdo voltada para a fisioterapia pelvica.

Aincluséo de participantes de diferentes faixas etarias € relevante, pois a fisioterapia pélvica
pode abordar desafios de satde especificos que variam ao longo do ciclo de vida. Segundo Dias e
Sposito, 2021 ao contemplar a Educacdo de Jovens e Adultos (EJA) como um ambiente de
experiéncias em constante evolucdo, marcado ndo pela mesma faixa etéria e sexualidade, mas
também pela diversidade de origens individuais e experiéncias de vida, incluindo jovens e adultos
que apresentam questionamentos que requerem discusséo e analise nas configuracdes de ensino
em sala de aula. As necessidades de saude pélvica de jovens, adultos e idosos podem ser distintas,
e essa variacdo etaria destaca a importancia de adaptar as abordagens terapéuticas de acordo com
as caracteristicas individuais. Essa diversidade de idades na amostra também nos leva a considerar
como as estratégias de educacdo em saude pélvica podem ser adaptadas para melhor atender as
necessidades de diferentes grupos etarios. Segundo Dias e Sposito, 2021, é fundamental que os
educadores da Educacao de Jovens e Adultos (EJA) estejam cientes da importéncia de reconhecer
as particularidades individuais de cada estudante, levando em consideragéo suas vivéncias pessoais
no contexto do ensino-aprendizagem. 1sso se aplica tanto a entrega de contetido curricular como a
oferta de informacGes complementares que sejam relevantes e significativas para a vida desses
alunos, mesmo em um ambiente influenciado por uma sociedade que exerce poder de dominagéo.
Portanto, ao discutir os resultados deste estudo, é fundamental reconhecer a influéncia da faixa
etaria das participantes e a relevancia de abordagens personalizadas na préatica da fisioterapia
pélvica.

A instituicéo escolar, como um elemento significativo na sociedade e um local onde ocorrem
vivéncias e influéncias na formacdo de diversas manifestacdes de sexualidade, tem o dever de
promover a reflexdo dos conhecimentos e comportamentos ja existentes (DIAS, SPOSITO, 2021).
A fisioterapia pélvica € reconhecida como a abordagem mais eficaz para tratar problemas
relacionados ao assoalho pélvico, incluindo a incontinéncia urinaria. Além disso, seu papel esta se
tornando cada vez mais relevante no tratamento de outras disfunc¢bes, como disturbios anorretais,

questbes sexuais e prolapsos genitais. (Strutz, et al, 2019).
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Figura 2: Anélise de sinais de U

Fonte: dados da pesquisa, 2023.
Um aspecto fundamental desta pesquisa foi a avaliacdo das percep¢des de habitos

relacionados a mic¢do das participantes, um componente essencial da salde pélvica. A coleta de
dados revelou informagdes significativas sobre as experiéncias das mulheres em relacdo ao
controle urinério e fecal, bem como ao inicio e manutencéo do fluxo urinério.

De acordo com os resultados obtidos, 10 das mulheres participantes relataram enfrentar
dificuldades no controle da urina ou fezes e 12 participantes informaram ter dificuldade em iniciar
ou manter o fluxo urinario. Esse achado é notavel, e pode indicar a presenca de disfungdes do
assoalho pélvico que podem afetar a qualidade de vida e o bem-estar dessas mulheres,
influenciando a capacidade de interacdo social, participacdo em atividades fisicas, desempenho na
vida sexual e profissional, e gera despesas substanciais, tornando-se um desafio de satde publica
significativo (DE MENEZES et al, 2021). Tais dificuldades podem ser sintomas de condigdes
como incontinéncia urinaria ou fecal, que podem ser tratadas ou gerenciadas eficazmente por meio
da fisioterapia pélvica, visto que como abordagem fisioterapéutica, o treinamento dos musculos
do assoalho pélvico (TMAP) e outras técnicas da fisioterapia tém uma funcdo fundamental no
tratamento ndo cirdrgico da incontinéncia. Portanto, é de extrema importancia conhecer e adotar
métodos fisioterapéuticos que visem a ativacdo precoce dos musculos do assoalho pélvico (MAP),
representando uma abordagem conservadora de tratamento (DE MENEZES, et al, 2021). A
cinesioterapia € de grande importancia, uma vez que se trata de um exercicio perineal que tem
como foco principal aumentar a resisténcia uretral e aprimorar a fun¢éo dos musculos do assoalho
pélvico. Além disso, ela promove a conscientizacio corporal e o suporte dos 6rgaos pélvicos. E
altamente recomendada, pois oferece uma opcéo simples e de baixo risco para complicagdes, ndo
sendo invasiva. Os exercicios consistem em repetidas contragdes voluntarias com o objetivo de
fortalecer os muasculos e melhorar o suporte perineal (DOS SANTOS MENEZES, 2021), diante

disso, sugere-se que esta intervencgdo, quando ensinada no meio escolar, pode ser adotada como



forma preventiva e reabilitadora para as condi¢cbes comentadas, visto que pode ser executada em
qualquer ambiente e de forma sigilosa, facilitando a aderéncia a atividade.

Outro dado relevante é que 9 participantes admitiram ter perdido urina ao realizar atividades
ou durante o dia. Isso pode indicar a presenca de incontinéncia urinaria de esforco, quando a perda
de urina ocorre devido a pressdo no interior do abddémen, seja durante um espirro, tosse ou
atividade fisica (DE MENEZES, et al, 2021). Apesar de ndo representar uma ameaca imediata a
vida, a incontinéncia urinaria tem um impacto direto no bem-estar das mulheres, impedindo-as de
participar em atividades fisicas e prejudicando sua saude geral. Sentimentos de vergonha,
ansiedade e 0 medo de odores desagradaveis ou perdas de urina inesperadas levam as mulheres
afetadas a se afastarem da vida social (DE MENEZES, et al, 2021) sugerindo também um possivel
afastamento de suas atividades escolares. Diante disso, enfatiza-se a importancia da identificacao
precoce e do tratamento adequado.

Esses achados sdo consistentes com a literatura existente sobre salde pélvica e corroboram
com estudos anteriores que destacaram a prevaléncia de problemas relacionados ao assoalho
pélvico em mulheres adultas, como no estudo de Ramos, 2021. A analise dessas percepgdes
urinérias se faz fundamental para entender a importancia da fisioterapia pélvica como uma
intervencdo eficaz na promocéo da salde pélvica e no tratamento de disfuncdes associadas.

Além dos habitos urinarios abordados é importante destacar outro aspecto relevante das
experiéncias das participantes deste estudo. Constatou-se que 12 mulheres relataram sentir dor
durante a relagdo sexual. Essa informacdo € crucial, pois, segundo Do Carmo Matthes, 2019 a dor
pélvica na relacdo acomete 30% das mulheres com vida sexual ativa e, destas, 50% relatam
dispareunia. Que pode ser indicativo de disfun¢bes do assoalho pélvico, como a tensdo muscular
excessiva ou a presenca de pontos gatilho miofasciais. Embora a dispareunia seja comum e tenha
um impacto significativo, muitas mulheres optam por ndo buscar ajuda médica. Aquelas que
vivenciam a dispareunia frequentemente suportam seu desconforto em siléncio e sentem que 0s
profissionais de salde ndo reconhecem ou validam adequadamente sua dor (DO CARMO
MATTHES, 2019). Portanto, a analise das percepg¢des urinarias e a identificacdo da dor durante a
relacdo sexual representam pecas essenciais para entender a complexidade da satde pélvica dessas
mulheres na Educacdo de Jovens e Adultos e a necessidade de intervencOes eficazes, como a
orientacdo para a busca de atendimento eficaz para diagnostico e tratamento dessas disfuncdes.
Sendo, o fisioterapeuta responsavel pela avaliacdo urogenital e educacdo comportamental das
pacientes, promovendo através da cinesioterapia a melhora da satde sexual, maior autoconsciéncia
e diminuicdo de dores pélvicas (DE SOUZA, 2020). Atuando no ambiente escolar do EJA de

forma educativa.
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Figura 3: Salde intima

Fonte: dados da pesquisa, 2023.
Esta pesquisa revelou observagdes significativas sobre a saude intima das participantes.

Um dado notavel é que 13 mulheres informaram ter ou ja ter tido candidiase ou outra uma infec¢édo
recorrente. Cerca de 5% das mulheres que enfrentam a Candidiase Vulvovaginal Crénica (CVV)
acabam desenvolvendo o que € geralmente chamado de Candidiase Vulvovaginal Recorrente
(CVVR). Essa condicéo e definida como a ocorréncia de quatro ou mais episodios de CVV em um
periodo de 12 meses (FURTADO, 2018). Essas infec¢des, quando frequentes, podem impactar
negativamente a qualidade de vida e indicam a importancia de abordar questdes de higiene e
autocuidado intimo.

A prética da higiene intima diaria nas mulheres desempenha um papel fundamental na
prevencdo de infeccdes e na promogédo do bem-estar feminino. A falta de cuidados adequados, a
presenca de suor em excesso na regido e a exposi¢do a substancias alérgenas podem desencadear
sinais e sintomas de inflamacdo, como as vulvovaginites. Além disso, 0 uso de roupas ajustadas
feitas de materiais sintéticos pode dificultar a evaporacédo de suor e secre¢des, aumentando o risco
de infecces fungicas devido ao aumento da umidade (DOS REIS, 2023). Outro ponto de destaque
é que 10 participantes relataram dormir utilizando roupa intima regularmente. Sugere-se que
embora a escolha de vestir roupa intima durante o sono seja pessoal, é relevante considerar como



essa pratica pode afetar a ventilagdo e a saude da regido intima. A ventilacdo adequada é
fundamental para prevenir infec¢es e manter um ambiente saudavel na area genital.

Além disso, 11 mulheres declararam utilizar algum tipo de sabonete intimo em sua higiene
diaria. O uso de sabonetes intimos € comum, mas é essencial fornecer informacoes claras sobre 0s
possiveis efeitos prejudiciais que produtos quimicos ou fragrancias presentes nesses produtos
podem ter na saude intima. Os sabonetes liquidos para a higiene intima devem ter um pH
semelhante ao da regido vaginal, ou seja, acido, para ajudar a manter um ambiente vaginal saudavel
e equilibrado, impedindo o crescimento de microrganismos inadequados para essa area (DOS
REIS, 2023). E importante observar que no mercado existem varias marcas de sabonetes intimos,
mas nem todos atendem aos padrdes estabelecidos pela ANVISA. Portanto, é essencial que esses
produtos tenham um pH fisioldgico, que varia entre 4,2 e 5,6, para garantir sua eficacia e seguranca
(JANTSCH, 2023). Muitas participantes ndo tinham conhecimento sobre os impactos negativos
potenciais do uso de sabonetes intimos, indicando a necessidade de orientacdo e educacao sobre
praticas adequadas de higiene.

Interpreta-se que observacdes destacam a relevancia de abordar questfes relacionadas a
salde intima na educacdo em saude pélvica. As infeccBes recorrentes, o uso de roupa intima e
sabonetes especificos sdo fatores que podem influenciar a satde pélvica das mulheres, e a falta de
informacdes sobre esses topicos pode resultar em préaticas inadequadas. Portanto, destaca-se que a
inclusdo de orientacdes sobre higiene e autocuidado intimo em programas educacionais associados

a fisioterapia pélvica pode ser benéfica para promover a salde e o bem-estar das mulheres.

Conhece a fisioterapia pélvica

N&o conhece a fisioterapia pélvica

)& sentiu algum tipo de desconforto na regido pélvica

Nunca sentiu algum tipo de desconforto na regido pélvica

)a foi atendida por um profissional fisioterapeuta

Nunca foi atendida por um profissional fisioterapeuta

Ja passou por algum tratamento para disfungdes pélvicas

Nunca passou por algum tratamento para disfun¢des pélvicas

Acredita que a presenca de disfungdes pélvicas pode afetar o seu desempenho na escola
Nao credita que a presenca de disfungdes pélvicas pode afetar o seu desempenho na escola
N&o tem certeza se a presenca de disfungdes pélvicas pode afetar o seu desempenho na escola
Gostaria de receber mais informagoes sobre fisioterapia pélvica

Nao tem certeza se nio gostaria de receber mais informagoes

o
w
-
-]
-
w

20
Figura 4: percepg¢des sobre a fisioterapia pélvica e desempenho escolar
Fonte: dados da pesquisa, 2023.

Um dado significativo do presente estudo foi a identificacdo de percepgdes e conhecimentos
das participantes em relacdo a fisioterapia pélvica. Surpreendentemente, constatou-se que 18 das
mulheres entrevistadas relataram nao conhecer a fisioterapia pélvica. Esse achado sugere uma falta

de conscientizacdo sobre essa especialidade de fisioterapia que se concentra na saude do assoalho
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pélvico, no meio escolar. Nao foi encontrada na literatura estudos que tenham investigado o
conhecimento da especialidade no ambiente escolar. No estudo de STEIN (2018) realizado com
profissionais médicos e enfermeiros que trabalham nas Unidades Béasicas de Saude vinculadas ao
Nucleo de Apoio a Saude da Familia 1 do municipio de Timbd, Santa Catarina, somente um dos
participantes da pesquisa ndo estava ciente de que os fisioterapeutas podem estar envolvidos na
avaliacdo, prevencéo e tratamento dos distirbios pélvicos. Os participantes compartilharam que
adquiriram conhecimento sobre a fisioterapia pélvica através de interacdes com fisioterapeutas em
atividades de grupo na Unidade Basica de Saude, palestras, discussdes multidisciplinares, grupos
de promocéo da satde da mulher, encontros com gestantes e visitas domiciliares

Além disso, 9 mulheres manifestaram ter sentido desconforto pélvico, o que pode ser um
sintoma de disfuncdes do assoalho pélvico. A pelve humana desempenha um papel fundamental
nas fungdes urinarias, intestinais e sexuais, e também desempenha um papel significativo na
funcdo obstétrica. (STEIN, 2018). Essa percepc¢do de desconforto, muitas vezes subestimada, € um
sinal importante a ser abordado na educacgao em salde pélvica.

Outro ponto de destaque é que 15 das participantes nunca foram atendidas por um
profissional fisioterapeuta e 17 mulheres relataram nunca terem passado por um tratamento
pélvico, apesar de suas experiéncias e percepc¢des relacionadas a saude intima e pélvica. Isso
levanta a questdo da acessibilidade aos servicos de fisioterapia, especialmente para mulheres que
podem se beneficiar de tratamentos relacionados a saide pélvica. Segundo STEIN (2018) uma
outra consideracdo que se alinha com a perspectiva da OMS em relacdo a relevancia da fisioterapia
pélvica no tratamento de questBes urinarias é a escassez de servicos publicos que oferecem
atendimento especializado em fisioterapia para disfun¢bes do assoalho pélvico em mulheres,
homens e criancas no Brasil. Uma possivel explicacdo para a falta de uma implementacéo sélida
da fisioterapia pélvica no sistema de saude € que muitos profissionais de salde ainda desconhecem
o fato de que a fisioterapia pélvica ndo é apenas uma alternativa simples, mas sim um componente
crucial no algoritmo de tratamento recomendado pela International Continence Society (ICS) e
pela OMS para abordar as disfungdes pélvicas.

E notavel que 8 mulheres acreditem que essas disfuncbes podem afetar seu desempenho
escolar. Isso sugere que, por mais que seja a minoria, essa correlacdo influencia diretamente
questdes de salude pelvica na vida cotidiana das mulheres, incluindo seu desempenho educacional.
N&o foram encontrados estudos que correlacione a saide pélvica e o desempenho escolar de
mulheres na Educacgéo de Jovens e Adultos. O estudo de Dutra (2021), realizou a investigacdo de
disfuncbes do trato urinario inferior e mau desempenho escolar em criangas e adolescentes e

abordou que embora o comprometimento dessas fungdes seja reconhecido como um fator de risco
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para 0 mau desempenho escolar, ndo foi atribuida uma ligac&o clara entre os sintomas diérios de
disfuncGes do trato urinario um desempenho académico deficiente. No entanto, € crucial continuar
a aprofundar a discussdo e procurar obter provas mais sélidas sobre esse topico. Por fim, 17
mulheres expressaram interesse em receber mais informacdes sobre os temas relacionados a satde
pélvica.

Essas observacOes ressaltam a importancia de educagdo e conscientizagdo sobre a
fisioterapia pélvica e a saude intima em geral. O desconhecimento sobre essa especialidade, o
desconforto pélvico percebido e a falta de acesso aos servicos de fisioterapia pélvica sugerem a
necessidade de programas educacionais abrangentes e acessiveis. Além disso, 0 interesse
manifestado pelas participantes em receber mais informacdes é um indicativo claro de que ha uma
demanda latente por conhecimentos sobre salde pélvica. Assim, a promogdo da conscientizacao e
a disseminacéo de informacdes precisas sobre a fisioterapia pélvica e questdes relacionadas podem
contribuir para melhorar a qualidade de vida e o bem-estar das mulheres.

Diante dos dados coletados e da necessidade de abordar questdes relacionadas a salde
pélvica e fisioterapia pélvica entre as participantes, foram iniciados os ciclos de palestras como
parte do processo de educacdo e conscientizacdo. Esses encontros foram cuidadosamente
planejados e implementados com o objetivo de fornecer informacdes valiosas, promover
discussOes abertas e criar um ambiente de aprendizado acolhedor.

Para promover a conscientizacdo sobre a satde pélvica e a fisioterapia pélvica entre as
participantes, foram realizados cinco encontros educacionais. Cada encontro tinha uma duracéao
média de aproximadamente 2 horas, permitindo um tempo adequado para a exploracdo de topicos
especificos e discussdes abertas. Durante esses encontros, observou-se uma participacdo ativa das
mulheres, que se mostraram receptivas e engajadas no processo de aprendizado.

Durante as sessdes, as participantes foram encorajadas a fazer perguntas e compartilhar
suas experiéncias pessoais, criando um ambiente de apoio e troca de informacdes. A liberdade para
tirar davidas e discutir questdes relacionadas a saude pélvica demonstrou a importancia de criar
um espaco seguro para abordar topicos muitas vezes considerados tabus.

Para enriquecer as apresentagOes, foram utilizados recursos visuais, incluindo slides,
imagens e videos. Esses materiais ajudaram a visualizar os conceitos discutidos e a tornar o
conteddo mais acessivel e compreensivel. As imagens e videos forneceram informacdes visuais
que complementaram as explicagdes verbais, tornando o aprendizado mais eficaz.

A combinacdo de uma participacao ativa das participantes, a promocao da discusséo aberta,
e 0 uso de recursos visuais contribuiram para a eficacia dos encontros educacionais. Esses

encontros foram realizados objetivando desempenharem um papel crucial na disseminacdo de
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informagdes sobre saude pélvica, abrindo espago para o esclarecimento de duvidas, a partilha de
experiéncias e o fortalecimento da conscientizacdo sobre a importancia da fisioterapia pélvica e
do autocuidado intimo.

A introducdo a Fisioterapia Pélvica e as questdes relacionadas a saude pélvica
proporcionou as participantes uma base solida para entenderem a importancia do cuidado com o
assoalho pélvico e suas implica¢des na saude geral. A conscientiza¢do sobre o tema é o primeiro
passo para a prevencao e o tratamento de disfuncées pélvicas.

As palestras também abordaram a anatomia do sistema reprodutor e urinario foram
essenciais para que as participantes compreendessem a estrutura do corpo humano e como as
diferentes partes interagem. Essa compreensdo é fundamental para identificar sintomas de
problemas de salude pélvica e buscar ajuda quando necessario.

Houve durante a realizacdo dos encontros discussdo sobre temas como incontinéncia
urinaria, menopausa, infec¢des sexualmente transmissiveis e métodos contraceptivos que permitiu
que as participantes adquirissem conhecimentos vitais para cuidar de sua saude reprodutiva e
sexual. Isso é especialmente relevante, considerando as implicacdes desses topicos na qualidade
de vida e bem-estar das mulheres. No questionario final de percepc¢éo das participantes em relacédo
ao tema e o desenvolvimento do trabalho é possivel evidenciar que as participantes conseguiram
absorver conhecimento para identificar disfungdes pélvicas, eliminar hbitos que prejudicam a
saude intima, escolher o melhor método contraceptivo e executar exercicios que promovam o

fortalecimento da musculatura do assoalho pélvico como mostra o grafico abaixo.

Conseguiu identificar se ja teve perca urinaria

Conseguiu identificar algum tipo de desconforto na regido pélvica

Concorda que dormir com calcinha faz mau para a regido intima

Concorda que € benéfico utilizar sabonete/perfume intimo

Conseguiu realizar o exercicio de Kegel "prende e solta”

Conheceu durante os oS s contr: pti

20
Figura 5: analise de conhecimento ap0s as intervengdes pedagdgicas

Fonte: dados da pesquisa, 2023.
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Quando questionadas sobre acreditarem que essas disfunces afetam o seu desempenho
escolar 15 mulheres afirmaram ser um fator que prejudicial em seu aprendizado. O termo mau
desempenho escolar abrange vérios aspectos, e pode ser influenciado por diferentes fatores,
incluindo os contextos sociais e econdmicos (DUTRA, 2021). Das 19 mulheres entrevistadas, 17
afirmaram reconhecer a importancia em abordar o assunto sadde intima na escola, 18 reconhecem
a importancia da fisioterapia pélvica como recurso para abordagens e tratamentos das disfun¢Ges
e todas afirmaram ter gostado de participar do desenvolvimento das intervenc¢des pedagogicas.

Figura 6: percepcéo das participantes quanto a importancia do estudo

Fonte: dados da pesquisa, 2023.

Uma conclusdo importante é que a educacdo sobre fisioterapia pélvica capacitou as
mulheres a tomar decisdes informadas sobre sua saude. Ao fornecer informacGes abrangentes
sobre prevencao, tratamento e autocuidado, as participantes foram capacitadas a adotar medidas
proativas para melhorar sua qualidade de vida e bem-estar. E importante destacar que
simplesmente inundar o aluno com informacdes sem auxilia-lo na reflexdo e absorcdo néo é eficaz.
Cada pessoa tem suas proprias duvidas e desafios pessoais, e as informagdes devem ser
apresentadas de maneira sensivel para evitar constrangimentos, abordando todas as areas
necessarias. Deve-se também permitir que os alunos busquem e explorem os topicos de forma
pessoal e particular, quando necessario (CARVALHO, 2019). O mesmo autor, descreve que
transformar a linguagem cientifica da medicina em uma abordagem educativa e integra-la de forma

interdisciplinar nas escolas pode contribuir para reduzir as taxas de gravidez e infec¢des ou
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doengas sexualmente transmissiveis entre adolescentes. Isso ndo implica retirar a responsabilidade
de formacdo de profissionais da escola, mas sim adicionar a funcdo de cultivar também um

entendimento social.

4, CONSIDERA(}OES FINAIS

Os resultados deste estudo indicam que a inclusao da Fisioterapia Pélvica em sequéncias
didaticas destinadas a Educacédo de Jovens e Adultos em escolas publicas pode ser uma estratégia
eficaz para promover a saude pélvica das mulheres. Isso sugere a importancia de expandir
iniciativas educacionais semelhantes em outras comunidades.

E importante reconhecer que este estudo teve algumas limitagdes, como o tamanho da
amostra e a falta de um grupo de controle. Pesquisas futuras podem abordar essas limitacdes e
aprofundar a investigacdo sobre o impacto de programas educacionais de Fisioterapia Pélvica em

diferentes contextos e populacfes
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