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AVALIACAO DOS CRITERIOS MEDICOS PARA INDICACAO DE
FISIOTERAPIA NEUROLOGICA

Marizete Pereira dos Santos Cruz!
Bruno Fernando Cruz Luchetti?

RESUMO: A fisioterapia ¢ instrumento primordial na recuperacdo e bem estar de pacientes portadores de
patologias neuroldgicas. Analisar critérios de encaminhamento de pacientes a fisioterapia. Quantitativo do tipo
documental, analise de prontuérios, ano2022, amostras 253, com patologias, Parkinson, Epilepsia, Crise focal,
TCE, AVC, Déficit de memoéria, Alzheimer, Sindrome demencial, Cirurgia de Parkinson (marca-passo), TEA,
Cirurgia de Aneurisma, fibromialgia, MH (hanseniase), Compressdo radicular na medula espinhal, herpes zoster,
labirintite, polineuropatia, paralisia de Bell, sindrome do tinel do carpo, TDAH, cefaleia, bruxismo, insnia,
enxaqueca e crises de ansiedade. Apresentados em planilhas do S.N.C, S.N.P e Patologias que altera a Parte
Cognitiva. O Conceito de patologias denotadas e atendidas na medicina neurolégica apresenta uma alternativa de
melhora funcional e cognitiva de disfungdes neuro funcional, no consenso de juncdo da medicina e fisioterapia
como ciéncia aplicada na prevencéo e recuperacgdo de disfun¢Bes neuroldgicas.

PALAVRAS-CHAVE: Fisioterapeutas; Neurologia; Reabilitacdo.

ABSTRACT: Physiotherapy is a fundamental tool in the recovery and well-being of patients with neurological
pathologies. To analyze criteria for referring patients to physiotherapy. Quantitative of the documentary type,
analysis of medical records, year 2022, 253 samples, with pathologies, Parkinson's, Epilepsy, Focal crisis, TBI,
CVA, Memory deficit, Alzheimer's, Dementia syndrome, Parkinson's surgery (pacemaker), ASD, Aneurysm
surgery, fibromyalgia, MH (leprosy), root compression in the spinal cord, herpes zoster, labyrinthitis,
polyneuropathy, Bell's palsy, carpal tunnel syndrome, ADHD, headache, bruxism, insomnia, migraines and
anxiety attacks. Presented in spreadsheets of the S.N.C, S.N.P and Pathologies that alter the Cognitive Part. The
Concept of pathologies denoted and treated in neurological medicine presents an alternative for functional and
cognitive improvement of neurofunctional dysfunctions, in the consensus of joining medicine and physiotherapy
as an applied science in the prevention and recovery of neurological dysfunctions.

KEYWORDS: Physiotherapists; Neurology; Rehabilitation.

1. INTRODUCAO

A fisioterapia trata-se de um instrumento primordial na recuperacdo e bem estar de
pacientes portadores de patologias correlacionadas ao processo neuroldgico, visto que é
necessario que esta reabilitacdo seja globalizada, em que hé grande necessidade de um trabalho
multidisciplinar a ponto de proporcionar aos mesmos uma melhor qualidade de vida, em todo
o contexto funcional, em busca de melhor qualidade de vida e independéncia. (MIRANDA,
2022).

De acordo com a Organizacdo Mundial de Satde (OMS), as patologias relacionadas ao

Sistema Nervoso afetam aproximadamente 1bilh&o de pessoas em todo 0 mundo. Isso destaca
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a importancia de uma analise investigativa do quadro clinico do paciente e a implementagéo de
tratamentos iniciais 0 mais rapido possivel. Visto que patologias neuroldgicas sdo capazes de
atingir o Sistema Nervo Central (SNC) e Sistema Nervo Periférico (SNP), podem ser de causa
da ciéncia da hereditariedade, congénita e elementos externos. Dentre as patologias
neuroldgicas estdo doenca de Parkinson, doenga de Alzheimer, epilepsia, mielomeningocele,
transtorno do espectro autismo, cranioencefélico, paralisia cerebral e acidente vascular
encefalica entre outras, apresentando quadros totalmente distintos, causando prejuizos na
funcionalidade do ser humano e comprometendo o seu convivio social (LUCIO et al.,2022).

A fisioterapia busca prevenir e tratar disfungfes, ficam encarregadas de fazer a
anamnese e identificar as disfuncGes, tracar objetivos e condutas para tratar pacientes
acometidos com alteraces danosas do Sistema Nervoso Central e Sistema Nervoso Periférico.
(MARQUES; MATIAS JUNIOR, 2022).

Os fisioterapeutas especializados em neurologia trabalham com o objetivo de restaurar
as funcionalidades dos pacientes e sua independéncia, no entanto, em algumas situacées a
completa recuperacdo pode ndo ser alcancada devido as sequelas e lesdes graves associadas a
certas doencas. Portanto, € essencial buscar um tratamento o mais rapido possivel, alinhado
com praticas fisioterapéuticas especificas para a patologia em questdo. Dessa forma, o paciente
podera recuperar sua qualidade de vida e reintegrar-se plenamente na vida cotidiana e social.
(WATHIER; CANELA, 2020).

A desorganizacdo é completa na funcionalidade de pacientes que apresentam doencas
neuroldgicas, tanto em respostas involuntarias correlacionadas aos reflexos, tonus e
motricidade, levando o individuo a apresentar sinais e sintomas baseados na perda provocada
pela patologia. (SILVA, 2021).

A busca pela reabilitacdo e prevencdo nos casos de doencas neuroldgicas, faz da
fisioterapia um meio préatico para combater as disfuncdes de ordem respiratdria, cognitiva ou
motora, reabilitando ou prevenindo tais deformidades e proporcionando uma melhor qualidade
de vida. (SANTOS, 2022).

Os tratamentos fisioterapéuticos nas doengas neuroldgicas buscam a prevencdo de
deformidades, melhorando as capacidades cognitivas dos pacientes, os estimulando para as suas
atividades de vida diéria.

Compreender os fatores, que levam os medicos a encaminhar os pacientes ao servigo de
fisioterapia neurologica € de grande relevancia, de modo a buscar interacdo entre medicina e
fisioterapia. A reabilitacdo de pacientes acometidos de patologias que levam a déficits

neuroldgicos importantes, tanto de sistema nervoso central quanto periférico, visando que o



quanto antes for encaminhado ao servico de fisioterapia, mais rapido serd o seu retorno as suas
atividades de vida diaria e ao convivio social, além de uma melhor resposta ao tratamento.

O objetivo deste estudo foi avaliar os critérios ao encaminhar os pacientes ao servico de
fisioterapia, além de investigar a proposta de analise entre fisioterapia, paciente, médico,
patologia, prevencdo e tratamento, contrastar a fisioterapia Neuro Funcional, com os critérios
médicos ao encaminhar cada paciente, baseado na patologia e comparar a fisioterapia neuro
funcional no processo de prevencao, reabilitacdo, funcionalidade e reintegracéo social de cada

paciente encaminhado ao servico fisioterapéutico.

2. METODOLOGIA

Este presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa quantitativa do tipo documental
baseado na analise de prontuarios de pacientes, em busca de dados aos quais venham denotar
diversas patologias neuroldgicas e disfun¢des provocadas no periodo de 2022 aos atendimentos
em uma clinica especifica no médio Araguaia, do Estado de Mato Grosso, na regido Centro
Oeste.

As amostras obtiveram um total de 253 prontuarios, com patologias diversas, dentre as
quais, Parkinson, Epilepsia, Crise focal, TCE, AVC, Déficit de memaria, Alzheimer, Sindrome
demencial, Cirurgia de Parkinson (marca-passo), TEA, Cirurgia de Aneurisma, fibromialgia,
MH (hanseniase), Compressdo radicular na medula espinhal, herpes zoster, labirintite,
polineuropatia, paralisia de Bell, sindrome do tunel do carpo, TDAH, cefaleia, bruxismo,
insdnia, enxagueca e crises de ansiedade. O médico neurocirurgido em pesquisa baseou-se no
conceito na qual prejulga importante ao encaminhar os pacientes ao servico de fisioterapia
neuroldgica, para assim devolver a funcionalidade agregada a uma vida com maior
independéncia fisica, cognitiva e emocional, sendo utilizado tanto os portuarios dos pacientes

quanto bibliografias.

3. RESULTADOS

Conforme dados apresentados na tabela 1 refere-se a patologias do Sistema Nervoso
Central, com maior indice de porcentagem de encaminhadas ao servico de fisioterapia foi a
fibromialgia, com cem por cento (100%) dando sequéncia ao Parkinson com oitenta e seis por
cento (86%), AVC oitenta e trés (83%), TEA trinta e trés (33%), outras como Alzheimer,
Cirurgia de Aneurisma, Cirurgia de Parkinson (marca passo), Crise Focal, Déficits de Memoria,

Epilepsia, Sindrome Demencial e TCE, apresentando zero por cento de encaminhamentos (0%).



Composicédo dos resultados baseado em evidencias, com ética em uma pesquisa de prontuérios

de pacientes de uma clinica de Neurocirurgia do médio Araguaia.

Tabela 1. Porcentagem de patologias do S.N. C encaminhados ao servico de fisioterapia.

PATOLOGIAS DO SISTEMA NERVOSO CENTRAL

PATOLOGIAS Qtd de Ptes Atd. Jan/Dez Enc. a Né&o Enc. a
2022 Fisioterapia Fisioterapia

Alzheimer 09 (100%) 00 (00% ) 09 (100%)
AVC 12 (100%) 10 (83%) 02 (17% )
Cirg. Aneurisma 02 (100%) 00 (00% ) 02 (100%)
Cirg. Parkinson 01 (100%) 00 (00% ) 01 100%)
Crise Focal 03 (100%) 00 (00% ) 03 (17%)
Def. de Memoria 05 (100%) 00 (00% ) 05 (34%)
Epilepsia 34 (100%) 00 (00% ) 34 (100%)
Fibromialgia 01 (100%) 01 (100%) 00 (00% )
Parkinson 14 (100%) 12 (86% ) 02 (14%)
Sind. Demencial 04 (100%) 00 (00% ) 04 (100%)
TCE 04 (100%) 00 (00% ) 04 100%)
TEA 03 (100%) 01 (33%) 02 (67%)
TOTAL 92 (100%o) 24 (26% ) 68 (74%)

Fonte: Autoria Prépria

A exposicdo da planilha de numero dois (2) de patologia do Sistema Nervoso Periférico
apresenta um maior percentual de patologias encaminhadas ao servico de fisioterapia Paralisia
de Bell, com cem por cento (100%), seguidas por Comprometimento Radicular Nervos na
Medula Espinhal, noventa e quatro por cento (94%), MH (Hanseniase) setenta e cinco por cento
(75%), Polineuropatia setenta por cento (70%), Labirintite cinquenta e nove por cento (59%),
apresentando zero por cento de encaminhamentos (0%).Herpes zoster, e Sindrome do Tunel
do Carpo, resultados baseado em evidencias, em uma pesquisa de prontuarios de pacientes de

uma clinica de Neurocirurgia do médio Araguaia.

Tabela 02. Porcentagem de patologias do S.N. P encaminhados ao servico de fisioterapia
PATOLOGIAS DO SISTEMA NERVOSO PERIFERICO

PATOLOGIAS Qtd de Ptes Atd. Jan/Dez Enc.a Né&o Enc. a
2022 Fisioterapia Fisioterapia
Cmp. R. N. M. 17 (100%) 16 (94%) 01 (06% )
Espinhal
Herpes Zoster 03 (100%) 00 (00% ) 03 (100%)
Labirintite 17 (100%) 10 (59% ) 07 (41% )
MH (hanseniase) 04 (100%) 03 (75%) 01 (25% )
Polineuropatia 10 (100%) 07 (70% ) 03 (30% )
Paralisia de Bel 02 (100%) 02 (100%) 00 (00% )
Sind. T. Carpo 05 (100%) 00 (00% ) 05 (100%)
TOTAL 58 (100%o) 38 (66% ) 20 (34%)

Fonte: Autoria Prépria



Conforme descritos na tabela de numero (trés) 3, sobre patologias que alteram a parte
cognitiva, denota um contexto de resultados com percentuais de todas as patologias expostas
de zero por cento (0%) de encaminhamentos ao servico de fisioterapia neuro funcional. Dentre
as patologias Bruxismo zero por cento (0%), Cefaleia zero por cento (0%), Crises de ansiedade
zero por cento (0%), resultados de pesquisa retirados de prontuarios, pacientes de uma clinica
de Neurocirurgia do médio Araguaia.

Tabela 3. Porcentagem de patologias que altera a parte cognitiva.
PATOLOGIAS QUE ALTERA A PARTE COGNITIVA

PATOLOGIAS Qtd de Ptes Atd. Jan/Dez Enc. a Né&o Enc. a
2022 Fisioterapia Fisioterapia
Bruxismo 01 (100%) 00 (00% ) 01 (100%)
Cefaleia 51 (100%) 00 (00% ) 51 (100%)
Crises de 05 (100%) 00 (00% ) 05 (100%)
Ansiedade
Enxaqueca 13 (100%) 00 (00% ) 13 (100%)
Insdnia 02 (100%) 00 (00% ) 02 (100%)
TDAH 31 (100%) 00 (00% ) 31 (100%)
TOTAL 103 (100%0) 00 (00% ) 103 (100%)

Fonte: Autoria Prépria

4.DISCUSSAO

O grupo de patologias apresentadas evidencia um estudo sobre as medidas e o perfil de
pacientes neuroldgicos encaminhados ao servico de fisioterapia. O que é extremamente
importante, visando uma melhora funcional, de doencas tanto do S.N. C, S.N. P e Alteracdes
da parte cognitiva

A fisioterapia vem abrindo espaco enquanto agente de reabilitagdo neuroldgica, sua
contribuicdo vem demonstrando que mecanismos de reorganizacgéo do sistema Nervoso Central,
Sistema Nervoso Periférico e Parte Cognitiva, prioriza este papel de trabalho motor trazendo a
funcionalidade como processo priméario no mecanismo neurofisioldgico. (SANTOS, 2022).

A fisioterapia busca a atuagé@o na funcionalidade, na algia e no contexto familiar, em um
envoltorio de técnicas funcionais motora, proprioceptivas e de equilibrio, buscando diversificar
e ampliar o seu papel diante de casos que sua atuagédo seja primordial para recuperagdo do
individuo. (OLIVEIRA, 2023).

A fisioterapia neurologica em visdo de funcionalidade atuante proporcionaria uma
recuperacdo importante em patologias correlacionadas ao sistema nervoso central, haja vista

que dentre as doencas correlacionadas na planilha e que foram encaminhadas ao servico de



fisioterapia esta a doenca de Parkinson, que é um disturbio que afeta os movimentos, equilibrio,
provocando, bradicinesia, rigidez muscular dentre outros agravante que se trabalhados a tempo
podera proporcionar ao paciente uma melhor qualidade de vida, atuando nos sinais e sintomas,
oitenta e cinco (85%) dos pacientes foram encaminhados ao servico de fisioterapia, e quatorze
por cento (14%)ndo foram encaminhados. O TEA, que apresenta distrbio do
neurodesenvolvimento, comportamental, social, motor e cognitivo com trinta e trés por cento
encaminhado ao servico de fisioterapia (33%), e sessenta e sete (67%) ndo foram
encaminhados.

A fisioterapia no trabalho do processo funcional, traca estratégias terapéuticas
proporciona habilidades, prevencdo e tratamento em patologias do sistema neurolégico com
resultados que beneficiam o paciente e 0 sua convivéncia social, com resultados positivos
terapéuticos. (OLIVEIRA, 2023).

O AVC (Acidente vascular cerebral), que pode ser hemorragico, isquémico ou
transitorio. Baseado em sua forma pode apresentar déficit neuroldgicos importantes,
planejamento, aprendizado, habilidades, memdria, raciocinio entre outros que precisam ser
tratados tanto por meio de medicacGes, quando no processo de reabilitacdo funcional dos danos
provocado pelo mesmo.

A fisioterapia vem abrindo espaco enquanto agente de reabilitacdo neuroldgica, sua
contribuicdo vem demonstrando que mecanismos de reorganizacgéo do sistema Nervoso Central,
Sistema Nervoso Periférico e Parte Cognitiva, prioriza este papel de trabalho motor trazendo a
funcionalidade como processo primario no mecanismo neurofisioldgico.

A restruturacdo da funcionalidade apds o lesionamento em alguma area do cérebro, vem
de encontro a estimulos visado pela fisioterapia, o trabalho de execucdo de atividades que
estimule o Sistema Nervoso Central busca a reabilitacéo e reorganizacao da funcional perdida.
(SANTOS, 2022).

A fibromialgia com essa percepc¢éo de dores por todo corpo, tanto em masculos, tenddes
e em outros tecidos, acaba privando o paciente de uma boa convivéncia social e emocional,
levando a algumas crises de ansiedade, insonia, fadiga, mal estar e depressdo, cem por cento
(100%), dos pacientes atendidos pelo médico foram encaminhados a fisioterapia, de modo a
proporcionar uma melhora no quadro algico. Ja outras patologias tais como Epilepsia, Crises
focal, TCE, Déeficit de memoria, Sindrome demencial, Cirurgia de aneurisma tiveram um
percentual de zero por cento (0%) de encaminhamento ao servico de fisioterapia.

A Fibromialgia, sindrome reumatoldgica, com presenca de dores crénicas em todo o

sistema musculoesquelético, estes pontos de dores contextualizados como tender points, podem



serem trabalhados com planos de estudo do diagndstico e tratamento, visto que podem vim
associado a fadiga, ansiedade e depressdo. (CAVALCANTE, A. B. et al.; 2023).

A capacitacdo do trabalho motor e indispensavel para a conscientizacdo corporal, no
individuo com TEA, a fisioterapia vem contribuir com englobamento funcional de
coordenacdo, equilibrio, conscientizacdo, dando ao mesmo uma melhor qualidade de vida,
inclusdo social e independéncia corporal e reducdo dos movimentos atipicos. (PEREIRA,
2023).

O trabalho fisioterapéutico e de suma importancia na minimizacao do trabalho da algia,
e recuperacdo da funcionalidade e conscientizacdo corporal. Restabelecendo a salde fisica,
social, emocional e comportamental. (BICALHO et al., 2022).

O Sistema Nervoso Periférico em sua formacéo por ganglios nervosos e fibras, com sua
localizagdo fora do SNC, tem como patologias envolvidas a este sistema a MH (hanseniase),
doencga altamente agressiva, infecciosa e cronica, que provoca danos teciduais na pele e nos
nervos, com indicacédo para a fisioterapia de setenta e cinco por cento (75%) dos pacientes, com
reabilitacdo tanto no processo de recuperacdo funcional, quanto ulcerativas. Patologias que
compromete as raizes nervosas da medula espinhal, provocando, compressdo das raizes
nervosas, algia, deformidades e estenose medular vem comprovar a importancia da fisioterapia
em sua recuperac¢do funcional, com noventa e quatro por cento (94%) dos pacientes remetido a
fisioterapia, mirando em técnicas manuais, cinesioterapia, eletroterapia, termo terapia, com
objetivos de ganho de amplitude, melhorar do quadro algico, do processo inflamatério e
recuperar a funcao.

A reabilitacdo vestibular em sua apresentagdo neurossensorial, vem apresentando
grandes ganhos em seu efeito junto a labirintite, tendo como um dos sinais e sintomas mais
constante tontura e zumbidos no ouvido teve assim um percentual encaminhado a fisioterapia
de cinquenta e nove por cento (59%). Outras patologias como a polineuropatia com setenta por
cento (70%), Paralisia de Bel com cem por cento (100%) e o sindrome do tunel do carpo com
zero por cento (0%) de pacientes encaminhados. Tais patologias podem gerar complicacdes
futuras, permanentes ou temporarias, de modo a prejudicar a funcionalidade
musculoesquelética e cognitiva dos indevidos. Entretanto a fisioterapia neuro funcional vem
como forma de reversdo do quadro patoldgico, atuando de forma adaptativa ou paliativa nas
sequelas instauradas, readaptando os individuos as condic¢des funcionais e proporcionando um
melhor convivio socioeconémico.

Dentro destes grupos, do Sistema Nervoso Central, Sistema Nervoso Periférico e

patologias que altera a parte cognitiva, a maior parte sdo de patologias que altera a parte



cognitiva, a cefaleia, com 51 atendimento médico e nem uma indicagéo a fisioterapia, dor na
cabeca que pode vim associada a outros sintomas, tais como tontura zumbido, nduseas entre
outros, a mesma tem um grande percentual de atendimento e de ndo indicacdo ao servigo de
fisioterapia, demonstrando que a cefaleia tem grande prevaléncia na sociedade do medio
Araguaia, a fisioterapia poderia de forma terapéutica ser trabalhada com uma gama de técnicas,
que proporcionaria aos pacientes uma melhor qualidade de vida, dentre as técnicas poderia ser
citada: correcdo postural, massagens, exercicios respiratorios, mobilizacdo da coluna,
alongamento muscular, relaxamento e trigger -points, visando o tipo de crise de cefaleia, visto
gue a mesma pode ser desencadeada com sinais e sintomas diferentes, neste contexto pode ser
trabalhando junto a cefaleia a enxaqueca com 13 atendimentos médicos e nem uma indicacao a
fisioterapia, patologia que trata se de um tipo de cefaleia com sintomas de nauseas, sensibilidade
a som e a luz, a fisioterapia poderia entrar com técnicas de relaxamento da musculatura
tensionada levando a uma melhora dos sinais e sintomas da enxaqueca.

Outra doenga que o sistema cognitivo esta altamente ligado e que teve grande percentual
de procura pelo atendimento médico e nem uma indicacéo ao servico de fisioterapia foi, TDAH
(transtorno do déficit de atencdo com hiperatividade), com trinta e uma, (31) de atendimento
zero de indicacdo ao servico de fisioterapia, Bruxismo, (ranger de os dentes serrar a mandibula
principalmente durante o sono), com um (1) paciente atendido pelo servico médico e nem uma
indicacao.

A fisioterapia tem um papel primordial no tratamento do bruxismo, visando o manejo
da funcionalidade da hipertrofia muscular e da algia sofrida pelo individuo, buscando uma
melhora nos movimentos articulares e na Amplitude de movimentos, utilizacdo de exercicios
respiratdria para relaxamento e técnicas temporomandibulares e reeducacao postural reduziram
0s sinais e sintomas apresentado pela disfuncdo do bruxismo. (SILVA, 2022). Crises de
ansiedade cinco (5) atendimentos médico e nem uma indicacdo e insonia, (dificuldade para
dormir e manter o0 sono), visto que neste agrupamento de patologias que altera a parte cognitiva
pode ser trabalhado a cinesioterapia, relaxamento alongamento e atividades aerobicas que iram
promover 0 bem estar, além de liberacfes de hormdnios tais como adrenalina, serotonina,
endorfina e cortisol, que ird ajudar tanto na melhora do sono, ansiedade, cefaleia, TDAH e até
mesmo nesta tensdo do bruxismo.

Relato no contexto cientifica esclarecer que o tratamento dos pontos gatilhos da cefaleia
principalmente tensional, onde a musculatura craniocervicais, estd diretamente envolvida,
foram tratadas com resultados positivos e produtivos com a fisioterapia e técnicas de liberacdo
mio faciais (RELA, 2023).



5. CONSIDERACOES FINAIS

O conceito de patologias apresentadas tanto do sistema nervoso central, Sistema nervoso
periférico e alteragBes na parte cognitivas atendidas na medicina neuroldgica, apresentam uma
alternativa de melhora funcional e cognitiva de disfungdes neuro funcionais, no consenso de
juncdo da medicina e fisioterapia como ciéncia aplicada na prevencdo e recuperacdo de
disfungdes neurologicas.

Assim é necessario um melhor critério e métodos ao analisar a importancia ao qual se
tem a fisioterapia enquanto ciéncia, que vem trabalhando a cinética funcional dos aspectos
apresentados em patologias diversas, com melhoras redundantes de pacientes neuroldgicos

encaminhados ao servico de fisioterapia.
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